{mil

skola 2 materska :

N/
]

2

<ola, Jettichovy,

Od hrani k védeéni

SVP pro ZV

opasdt
CY 0N
opascio

|

VIO € WY

Ptiloha: UCEBNI OSNOVY

Mgr. Marie Hanzlikova

pasdignjklzxecybnmawertyulopasdiga]
nmgwertyuiopasdighjklzxcvbnmaower
ascighjklzxcybnmowertyniopasdignjkl

L —

yommawertyulopasdignjkilzxcvonmawerty

YCAAY A0 T
‘ Vi (AN [ ‘ \/

l<k4xu;v%>(1uwcw/ot'tyttio;>zu3tlﬁgkdl<l%:

lopasdign]klzxcybnmowertyul



1. Utebni osnovy — Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roénik: Predmét:
Jazyk a jazyk. komunikace 1. 1. Cesky jazyk a literatura
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova

— Cleni slova na hlasky

— rozliSuje spravné délku samohlasek

— zna jednotliva pismena tiskaci a psaci, mala a velka

— umi jednotliva pismena a hlasky spravné precist, vyslovit a
napsat

— peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

— Vv kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

— zvlada vyjadfovani v béznych situacich

— na zéklad¢ vlastnich zazitkt tvoii kratky mluveny projev

— respektuje zakladni komunikac¢ni pravidla v rozhovoru

— zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim
— rozliSuje psaci a tiskaci pismena

— umi napsat mala i velka psaci pismena

— umi napsat slabiky, jednoducha slova a véty

— zvlada opis a prepis slov, kratkych vét a psani diktatu
— kontroluje vlastni pisemny projev

— snaZi se o uhlednost pisesmného projevu

Jazykova vychova:
Zvukova stranka jazyka

Komunika¢ni a slohova vychova:

Mluveny projev

Komunika¢ni a slohova vychova:

Pisemny projev

Komunikaéni a slohova vychova:

Cteni

VDO - obc¢anska spolecnost a
Skola, vychova k demokratickému
mysleni v rdmeci tfidniho kolektivu

OSV - vychova k samostatnosti,
k sebekritice a odpovédnosti

EGS — Evropa a svét nés zajima
MKYV - kulturni diferenciace

EV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi, vztah ¢loveka
k prostiedi

MDYV - Interpretace vztahu
medidlnich sd€leni a reality,
kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni -kriticky pfistupovat

k médiim a vést Zaky k vybéru
kvalitnich potadd, literatury a tisku




Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— umi skladat slabiky, slova

— Cte slabiky, slova

— hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou intonaci

— rozumi piectené vété, dokaze ji opakovat

— plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naroc¢nosti

— vyjadri své pocity z precteného

— umi vypravét pohadky a pribehy podle obrazkové osnovy

— prednasi zpaméti literarni texty pfiméfené véku

— dokaze vyjadrit své pocity z precteného textu a volné
reprodukuje text

— dokaze dramatizovat jednoduchy text

Literarni vychova:
Literarni ¢innosti




Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Jazyk a jazykova komunikace 1. 2. Cesky jazyk a literatura
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a piesahy Poznamky

— rozliSuje a umi vyjmenovat samohlasky, mekke, tvrdé a
obojetné souhlasky
— zna gramatiku mékkych a tvrdych souhlasek

— umi rozdélit slova na slabiky

— umi rozd¢lit slovo na konci fadku

— rozliSuje zvukovou a psanou podobu slabik dég, t¢, né, bé, pe,
veé, me

— umi ze slov tvofit smysluplné véty
— rozliSuje vlastni jména osob a zvifat
— pozna parové souhlasky - spodobu na konci slov

— pozna konec véty a zatatek véty nasledujici

— véty zacina velkym pismenem

— rozliSuje druhy vét — oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, praci
— zna a spravné pouziva interpunk¢éni znaménka

— umi sefadit véty v textu

— plynule ¢te s porozuménim texty pfimeéteného rozsahu a
narocnosti

— respektuje zékladni pravidla v rozhovoru™

— na zéklad¢ vlastnich zazitkd tvoii kratky mluveny projev
— rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

— umi se spisovné vyjadiovat ve vétach

— je schopen vyjadrit sviyj nazor, pocity

— podle obrazkové osnovy vypravi déj

Jazykova vychova:
hlasky

slabiky

slova

véty

Komunikacéni slohova vychova:

Cteni

mluveny projev

OSV — komunikace, kreativita

MKYV - Lidské vztahy (socialni a
komunikativni hry zamétené na
toleranci, empatii a harmonické
mezilidské vztahy), kulturni
diferencace

MDYV — Vnimani autora
medialnich sdéleni (uplatnéni
vyrazovych prostiedki), kritické
¢teni a vnimani medidlnich
sdéleni (vliv medii ve
spole¢nosti

EGS — Evropa a svét nas zajima
(zivot déti v jinych zemich,
zvyky a tradice narodti Evropy v
Cetbe)




Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

— umi naslouchat druhému

— zvladne spravné tvary pismen abecedy, opis a pfepis
jednoduchych textd

— piSe vécné 1 formalné spravné jednoducha sdéleni

— kontroluje vlastni pisemny projev

— Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfimeéfen¢ho véku

— vyjadiuje své pocity z pfecteného textu

— umi naslouchat pfednesu

— rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku
od ostatnich vypraveéni

— dokaze precteny text vypravét

naslouchani

psani

Literarni vychova:

zazitkové ¢teni a naslouchani

zakladni literarni pojmy

tvofivé ¢innosti s literarnim textem




Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roénik: Predmét:
Jazyk a jazyk. komunikace 1. 3. Cesky jazyk a literatura
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a piesahy Poznamky

— spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy

— zna obojetné souhlasky

— zna vyjmenovana slova a jejich pravopis

— rozpozna zné€lé a neznélé souhlasky uvniti slova
— osvojuje si pravopis znélych a neznélych souhlasek

— pozna podstatné jméno
— umi ur¢it rod, ¢islo, pad podst. jm.

— odiivodnuje a pise spravné velka pismena v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani
— rozliSuje nazvy obci a ulic a spravn¢ je pise

— pozna sloveso
— umi urcit osobu, ¢islo a ¢as sloves

— urci slovni druhy - pfedlozky a spojky
— pozna ptedlozky a umi je napsat s podst. jm.

— zna piiklady slov souznaénych a protikladnych a umi je pouzit
ve vEte

— umi abecedu
— umi fadit slova podle abecedy

— plynule ¢te s porozumeénim texty pfimeéfeného rozsahu a
narocnosti

Jazykova vychova:

véta jednoduché souvéti

vyjmenovana slova

znélé a neznélé souhlasky

podstatna jména

vlastni jména

slovesa

ostatni slovni druhy

slova souznac¢na a protikladna

abeceda

Komunikacni a slohova vychova:
¢teni

OSV - psychohygiena,
komunikace

MDYV - kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni, fungovani a
vliv médii ve spole¢nosti

MKY - lidské vztahy (princip
slusného chovani, tolerance,
empatie a vziti se do role
druhého), kulturni diference
(vlastni kulturni zakotvent,
spisovatelé, basnici)

EV — vztah ¢loveka k prostredi




Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— umi ¢ist potichu i pfedcitat nahlas

— porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimétené
slozitosti

— peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

— voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

— je schopen vypravovat podle osnovy

— umi vérohodné popsat predmét

— umi telefonovat

— piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni
— umi napsat adresu, piani, pozdrav na pohlednici
— dba na tGpravu v sesité

— Cte a prfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfen¢ho véku

— orientuje se v textu

— rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich, odlisuje pohadku od
ostatnich vypravéni

— vyuziva ¢etbu jako zdroj poznatki

— umi reprodukovat text

— pracuje tvotive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle
svych moznosti

naslouchani

mluveny projev

pisemny projev

Literarni vychova:
zazitkové ¢teni a naslouchani

zakladni literarni pojmy

tvofivé ¢innosti s literarnim textem




Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roénik: Predmét:
Jazyk a jazyk. komunikace 2. 4. Cesky jazyk a literatura
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a piesahy Poznamky

— seznami se jazykem jako s prostiedkem komunikace

— rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

— uréi zakladni skladebné dvojice ve véte jednoduché
— seznami se s pravidlem shody pfisudku s podmétem
— z vét jednoduchych vytvori souvéti

— rozlisuje slova jednoznaéna, mnohozna¢na, synonyma, opozita,
slova citové zabarvena

— umi uzivat slova spisovna, vystizna, slova citové zabarvena

— rozliSuje slova ohebna a neohebna

— rozliSuje predpony a piedlozky a spravné je piSe
— uréi slovni zaklad (ptedpona, kofen, ptipona)

— zna vzory podstatnych jmen

— umi ur¢it rod, ¢islo, pad a vzor

— umi sklonovat podst. jm. podle vzoru
— piSe spravné zemépisné nazvy

— pozna zvratna slovesa, neurcitek

— umi urcit osobu, ¢islo, ¢as

— umi Casovat slovesa v ¢asu pfitomném, minulém
— budoucim

— umi vyhledavat v abecednim seznamu (rejstfik, slovnik, telef.
seznam)

— spravné piSe skupiny bé — bje, pé, vé — vje
— umi uvést ptiklady uziti ve vétach

Jazykova vychova:

matefsky jazyk

véta, souveti

slovo

stavba slova

podstatna jména

slovesa

abeceda

OSV - komunikace, kooperace
a kompetice

MKY - etnicky ptivod
(rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur, odli$nost lidi,
ale i jejich vzajemna rovnost),
kulturni diference (poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni),
lidské vztahy (uplatiovani
principu slu$ného chovani,
tolerance, solidarita, empatie),
multikulturalita

MDYV - kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sd¢leni (reklama)

EGS — Evropa a svét nas zajima

VDO - obc¢anska spolecnost a
Skola

EV — vztah ¢loveka k prostredi




Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— umi vypravovat podle osnovy

— umi popsat jednoduchou véc

— voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

— vede spravn¢ dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zédznamniku

— pfi vypravovani a popisu uziva slova vystizna, spisovna, citoveé
zabarvena

— kultivované se dorozumiva ve kole i mimo $kolu

— umi se vyjadtit v béznych situacich

— zvladne tihledny, Citelny a prehledny pisemny projev

— zvladne jednoduchou grafickou upravu textu

— napiSe blahoptani, dopis, zpravu, oznameni, popis, vypravovani,
vyplni jednoduché tiskopisy (ptihlasku, dotaznik)

— Cte nahlas i potichu, ¢te s porozuménim pfiméfené narocné texty
— rozumi pfiméfené naronému textu a umi ho reprodukovat,
podstatné informace zaznamenava

— odlisi podstatné a okrajové informace

— dokaze si vybrat ¢etbu podle svého zajmu a udé€lat zapis do
deniku

— rozliSuje ruzné typy uméleckych a neuméleckych texta

— pti jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni
literarni pojmy

— seznami se s autory détskych knih

— spisovatelé a basnici - B. Némcova, K. J. Erben, J. Seifert, F.
Halas, Z. Krubel, M. Macourek, H. Ch. Andersen, A.
Lindgrenova, R. Kipling

skupiny bé — bje, pé&, v€ — vje
Komunikacéni a slohova vychova:

mluveny projev

pisemny projev

Ctent

Literarni vychova:
zazitkové ¢teni a naslouchani

zakladni literarni pojmy

tvofivé ¢innosti s literarnim textem




Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Jazyk a jazyk. komunikace 2. 5. Cesky jazyk a literatura
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— Cte pfimefené rychle a plynule s prvky uméleckého prednesu

— rozpozna umélecké vybrané zanry — pohadka, povést, bajka,
dobrodruzna cetba, comics

— pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva
elementarni literarni pojmy

— zna pojmy rym, vers, sloka

— volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni
literarni text na dané téma

— recituje basné (pfiméfené véku)

— dokaze zdramatizovat vhodny text

— ¢te s porozuménim piimétené naroéné texty potichu i nahlas
— rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném
pro dany vék, podstatné informace zaznamenava

— rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé
— vytvori zkraceny zapis textu

— voli nélezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zaméru

— sestavi osnovu k popisu a vypravéni

— podle osnovy se jasné a srozumiteln¢ vyjadiuje

— zachovava posloupnost déje a hlavni linii pribéhu

— napise dopis, ptispévek do ¢asopisu, pozvanku, oznameni,
inzerat,

— piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni zZanry

Literarni vychova:
zazitkové ¢teni a naslouchani

zakladni literarni pojmy

tvofivé ¢innosti s literarnim textem

Komunikacéni a slohova vychova:

Ctent

naslouchani

mluveny projev

pisemny projev

OSV — komunikace,
sebepoznani a sebeorganizace

VDO - obcanska spolecnost a
Skola, obCan, ob¢anska
spolecnost a stat

MDYV - fungovani a vliv
médii ve spolecnosti, tvorba
medialniho sdéleni, prace

Vv realizaénim tymu

MKY - kulturni diference,
lidské vztahy, multikulturalita

EGS - objevujeme Evropu a
svet

EV — vztah ¢lovéka
K prostiedi




Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— umi ur¢it vSechny slovni druhy
— uréi rod, ¢islo, pad, vzor podst. jmen
— podst. jm. sklofiuje podle vzori

— uréi druhy pfid. jmen
— zna gramatiku mékkych, tvrdych a pfivlastiiovacich pfid.
jmen

— pozna zakladni druhy zajmen a ¢islovek
— sklonovani zdjmena ja, seznameni

— Casuje slovesa ve vSech Casech v ozn. zpisobu
— pozna vsechny slovesné zplsoby

— pozna zvratné sloveso

— rozliSuje jednoduché a slozené slovesné tvary
— zna pojem pficesti minulé a umi ho vytvorit

— rozpozna pfimou fe€ a vétu uvozovaci
— umi uzit pfimou fe€ ve vypravovani

— pozna podmét a pfisudek
— rozlisuje podmét holy, rozvity, n€kolikanasobny
— uziva shodu pfisudku s podmétem

— urci vétu fidici a zavislou
— urci vétu hlavni a vedlejsi
— pozna spojky ( spojovaci vyrazy) v souveti

— spravné piSe nazvy narodnosti, viceslovné nazvy sttt a jejich

zkratky
— spravng pise ndzvy uméleckych d€l, novin, ¢asopist

Jazykova vychova:
slovni druhy
podstatnd jména

ptidavna jména

zajmena, ¢islovky

slovesa

souveti

vlastni jména, nazvy

10




2. Ucebni osnovy — Anglicky jazyk — 1.stupei

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Jazyk a jazyk. komunikace 1. 1. Anglicky jazyk
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

- Pozdravi, rozlou¢i se, vyjadii souhlas a nesouhlas,
poprosi a podekuje.

- Pojmenuje 10 zivocicha

- Predstavi sebe a ¢leny rodiny, pojmenuje bézné
vybaveni mistnosti.

- Pojmenuje zakladni barvy

- Pocita do 10

- Rozumi zakladnim pokyntim

- Pojmenuje nékteré pomicky, které pouziva pfi
vyucovani

- Rozumi zakladnim otdzkam a odpovida na né€ spravné

- Zna nazvy nékterych potravin

pozdravy, podékovani

slovni okruh Zivoc&ichové
moje rodina

barvy
¢islal-10

pokyny pouzivané pii vyucovani

Skolni pomiicky
jednoduché rozhovory
slovni okruh potraviny

EGS — Evropa a svét nas
zajima

MKYV — multikulturalita

MDYV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni

11




Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Jazyk a jazyk. komunikace 1. 2. Anglicky jazyk
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

- Pojmenuje zékladni i dopliikové barvy, seznamuje se s
jejich psanou podobou

- Zna bezpecné ¢isla 1 — 12 i jejich psanou podobu
- Pocita pfedméty a zivocCichy
- Pouziva tvary slovesa byt

- Zna zakladni vyrazy pouzivané ve Skole, da
jednoduchy pokyn

- Setadi obrazkovy ptib¢h podle poslechu

- Pojmenuje a piecte bézné druhy ovoce a zeleniny
- Uziva Clen urcity a neurcity

- Tvofti jednoduché véty

- RozliSuje zakladni druhy dopravnich prostiedki

- Zepta se a odpovidé na zakladni udaje

Barvy zékladni a dopliikové

Cisla1-12
Mnozné ¢islo
Sloveso byt

Ve skole

Poslech a porozumeéni jednoduchych

pribéhu
Ovoce, zelenina
Clen uréity, neurdity
Slovosled véty jednoduché
Dopravni prosttedky

Jednoduché rozhovory

EGS — Evropa a svét nas
zajima
MKYV — multikulturalita

MDYV — kritické &teni a
vnimani medialnich sdéleni

12




Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Predmét:
Jazyk a jazykova komunikace 1. 3. Anglicky jazyk
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— Pozdravi, rozlou¢i se, predstavi se, oslovi osobu, vyjadii souhlas a
nesouhlas.

— Pocita do dvanacti, ur¢i celé hodiny, uda sviyj vék

— Dokaze pojmenovat $kolni potteby, uda jejich barvu a pocet.

— Umi pojmenovat zékladni geom. tvary, vyjadii velikost a délku, uziva
slovesny tvar vidim.

— Predstavi ¢leny rodiny, pojmenuje bézné vybaveni mistnosti, uziva
slovesny tvar mam.

— Vyjmenuje anglickou abecedu, znaji svoji narodnost, hlaskuji své
jméno.

— Pojmenuje hracky, vyjadri jejich polohu predlozkami v, na, vedle, pod.

— Pojmenuji ¢asti hlavy, vyjadii pocit radosti, smutku, uzivaji slovesny
tvar ma.

— Pouzivaji nazvy bézného ovoce a zeleniny, slovesny tvar mame — mate,
pouzivaji pobidku Let’s...

— Pojmenuji bézné potraviny, vyjadii pocit hladu, libosti a nelibosti,
slovesny tvar chci.

— Hovoft1i o oblibenych napojich, vyjadii pocit zizné.

— Pojmenuje ¢asti lidského téla, urci vysku postavy / mozno ve stopach /.

— Znaji bézné ¢asti obleceni, slovesné tvary oblékni, svlékni.

— Vyjmenuje oblibené hry, hudebni nastroje, slovesné tvary umim —
neumim hrat.

— Umi pojmenovat détské dopravni prosttedky, slovesny tvar umim jezdit
/ na néCem/.

— UrCuji mistnosti v byt€, vyjadii pravé probihajici bézné domaci
¢innosti.

— Pojmenuje domaci zvifata, rozlisuji jejich hlasy, urcuji ¢im se Zivi.

— Znaji rizné druhy aut a dopravnich prostredkd, uzivaji slovesny tvar
slySim.

Hello

Cisla
Ve skole

Tvary a velikosti
| can see

Moje rodina

| have got
Abeceda

Hracky
Predlozky v,na, vedle, pod
M oblicej
He/she/ has got
Ovoce a zelenina
Let’s...

Food

| want

Néapoje

Moje télo
Obleceni

Ve hie

| can-can't play
V parku

| can ride
Doma

Na farmeé

Ve méste

| can hear

VDO - obc¢anska
spole¢nost a $kola

OSV - poznavani
lidi, mezilidské
vztahy

MKV —
multikulturalita,
kulturni diferenciace

EGS - Evropa a svét
nas zajima - zvyky a
tradice angl.
mluvicich narodu

EV - ekosystémy
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Jazyk a jazykova komunikace 2. 4. Anglicky jazyk
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— ziska zékladni slovni zasobu

— udrzi pozornost nutnou pro porozuméni obsahu sdéleni

— rozumi jednoduchym pokyntim pfi praci ve tfidé

— prezentuje jednoduché basnicky a pisnicky

— fesi jednoduché situace souvisejici se seznamovanim, se
zahajenim, vedenim a ukoné¢enim rozhovoru a se
ziskavanim a poskytovanim zakladnich mistnich, ¢asovych
a jinych informaci.

— uvédomeni si rozdilu mezi fonetickou a psanou formou
jazyka

— pouziva abecedni slovnik uc¢ebnice

— reprodukuje a obméiuje pamétné osvojené mikrodialogy

— formuluje otazky a odpovida na né

— pisemné obménuje kratké probrané texty

sloveso "be" a "have got"

spojovani jednoduchych vét (and, but, or)
uzivani ¢lent (the, an, a)

anglicka abeceda

stavba véty jednoduché, oznamovaci, rozkazovaci,
tazaci

zapor ve veéte

ptivlastiovaci pad

zajmena osobni a ukazovaci

sezndmeni s pfitomnym ¢asem prostym a
prubéhovym

Casti téla

¢islovky do 10

technika ¢teni

S

OSV - poznavani lidi,
komunikace

MKYV - lidské vztahy

EV - ekosystémy
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Piedmét:
Jazyk a jazykova komunikace 2. 5. Anglicky jazyk
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky
— znd fikanky, basniCky, pisnicky a jiné texty opakovani a procvi¢ovani probrané¢ho uéiva
— pouziva zékladni slovni z&sobu, napf. na téma rodina, zvifata, pfitomny &as prosty a pribhovy Cesk}'/ jazyk
“ < . Hudebni
Skola, véci kolem nas,... tvorfeni otazek a odpovédi, tvofeni zapora vichova
— pozdravi pfi setkani a louceni, oslovit, pfedstavit se a slovesa "to be ", "have got" Vytvarna
o : . vychova
predstath druhé modalni slovesa (can, must) Ol}al canské
— podékuje a odpovédi na podékovani otdzka a zapor pomoci slovesa "do" vychova
— vyjadfi souhlas a nesouhlas, radost &islovky 1-100 Matematika
— Cte nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduché audio- roéni obdobi, mésice, dny v tydnu, datum EV —
X . ekosystémy
oralng ptipravené texty.
— Cte potichu kratké texty obsahujici pfevazné znamé jazykové osv -
tredk: poznavani lidi,
prostiediy komunikace
— orientuje se v obsahu jednoduchého textu
MKV - lidské

— vyhledava odpovédi na otazky, potfebnou informaci

— umi navazat kontakt s konkrétni osobou

— vyzada jednoduchou informaci

— pisemné obmeénuje kratké texty

— rozumi jednoduché konverzaci dvou osob a chape jeji obsah a
smysl

— pouziva abecedni slovnik uc¢ebnice

vztahy, etnicky
puvod

EGS — Evropa a
sveét nas zajima
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— rozumi zndmym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem

k osvojovanym tématim

— rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych
materialt (Casopisy, obrazové a poslechové materialy) a

vyuziva je pfi své praci.

— Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty

obsahujici znamou slovni zasobu

— vyhleda v jednoduchém textu pottebnou informaci a vytvofi

odpovéd’ na otazku
— pouziva dvojjazy¢ny slovnik

— Sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné
sdéleni, kratky text a odpovéd’ na sdéleni, vyplni své zakladni

udaje do formulait

— reprodukuje Gstné i pisemné obsah pfiméfené obtizného textu

a jednoduché konverzace
— obmeénuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

— aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a
rozlouci se s dospélym i kamaradem, poskytne pozadovanou

informaci
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3. U¢ebni osnovy — Matematika

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Matematika a jeji aplikace 1. 1. Matematika
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a piesahy Poznamky

zna pfirozena ¢isla 0-20, umi je pfecist i napsat

vytvaii soubory s danym poctem prvkil

pocitd predméty v daném souboru

porovnava ¢isla a soubory prvki

pouziva piirozena ¢isla k modelovani realnych situaci

zna pojmy méng, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi, rovno
provadi linearni uspotadani ¢isel

umi zobrazit ¢isla 0-20 na Ciselné ose

zna a pouziva matematické symboly + - = vétsi, mensi
umi zapsat, precist a vyresit ptiklady na scitani a od¢itani
do 20 bez ptechodu pres desitku

tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

orientuje se v prostoru — nahote, dole, pied, za apod.
rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné
utvary — ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh; nachazi

v realité jejich reprezentaci

rozezna a pojmenuje jednoducha télesa — krychle, kvadr,
koule, valec; nachazi v realité jejich reprezentaci

zné znacku pro litr, kilogram, metr, korunu

Cislo a pocetni operace:

pocitani do dvaceti

Geometrie v roviné a v prostoru:

jednotky

VDO - obc¢anska spolecnost a
Skola, ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

OSV - seberegulace a
sebeorganizace, rozvoj
schopnosti pozndvani,
psychohygiena, mezilidské
vztahy, sebepoznani a sebepojeti

EV - vztah Cloveka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Piedmét:
Matematika a jeji aplikace 1. 2. Matematika
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— umi zapsat a vyresit ptiklady na s¢itani a od¢itani do 20
s ptechodem pres dvacitku

— umi zapsat a precist ¢isla do sta

— umi zakreslit ¢isla do sta na ¢iselnou osu

— porovnava Cisla do sta, umi je sefadit vzestupné i sestupné
— sCita a od¢ita Cisla do sta

— zna vyznam zavorek

— po¢ita priklady se zavorkami

— umi provést zapis slovni ulohy
— tesi slovni tlohy s vypoéty do sta

— seznami se s principem nasobilky v oboru do 50

— zna rozdil mezi mincemi a bankovkami

— zna mince a bankovky v hodnot¢ do sta korun

— pocita s mincemi a bankovkami v hodnoté do sta korun

— orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek
casu

— popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

— umi si pfipravit pomicky na rysovani (tuzka, pravitko)

— zna pojem bod, pfimka, ¢ara, usecka

— narysuje pfimku, lomenou ¢aru, tsecku dané délky
— zna rozdil mezi ptimkou, pfimou a kfivou ¢arou

— porovna usecky podle velikosti

— umi zméfit usecku

— pozna geometricka télesa krychli, kvadr, kouli, valec

Cislo a pocetni operace:

pocitani do dvaceti

pocitani do sta

slovni tlohy

nasobeni do 50

mince a bankovky

jednotky Casu

Geometrie v roviné a v prostoru:

VDO - ob¢anska spolecnost a
skola, ob¢an, obCanska
spolecnost a stat

OSV - seberegulace a
sebeorganizace, rozvoj
schopnosti poznavani,
psychohygiena, kreativita,
mezilidské vztahy, sebepoznani
a sebepojeti, komunikace,
kooperace a kompetice, feSeni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

EV - vztah ¢lovéka k prostredi
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Piedmét:
Matematika a jeji aplikace 1. 3. Matematika
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— zna symboly pro nasoben i a déleni
— nasobi a déli v oboru malé nasobilky
— tesi slovni Glohy s pomoci malé nasobilky

— umi séitat a od¢itat dvojciferna ¢isla zpaméti (typ prikladi
34+25, 67-56)

— umi s¢itat a od¢itat dvojciferna ¢isla pisemné

— fesi slovni tlohy v oboru do sta

— umi zapsat a precist ¢isla do tisice

— umi porovnavat, setfidit vzestupné a sestupné ¢isla do tisice

— umi zakreslit ¢isla do tisice na ¢iselné ose

— umi séitat a od¢itat zpaméti i pisemné

— tesi slovni Glohy v oboru do tisice, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

— seznami se se zaokrouhlovanim na desitky

— zna vyznam symbolu =

— fesi jednoduché rovnice

— popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota
— doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

— znd jednotky délky mm, cm, dm, m

— jednotky délky pouziva k méteni

— umi zmé&fit rozmeéry geom. Utvara (tsecka, ¢tverec, obdélnik
apod.) a vyjadfit je ve vhodnych jednotkach

— umi narysovat a oznacit bod, pfimku,polopiimku, usecku,
trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec

Cislo a pocetni operace:

mala nasobilka

pocitani v oboru do sta

pocitani v oboru do tisice

rovnice

Geometrie v roviné a v prostoru:

jednotky délky

OSV - seberegulace a
sebeorganizace, rozvoj
schopnosti poznavani,
psychohygiena, kreativita,
mezilidské vztahy, sebepoznani
a sebepojeti, komunikace,
kooperace a kompetice, feseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

EGS - objevujeme Evropu a svét
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— zna pojem opacna polopiimka

— zna rozdil mezi kruznici a kruhem

— zna vyznam pojmu prusecik a umi ho urcit

— pozna jehlan a kuzel

— rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roénik: Predmét:
Matematika a jeji aplikace 2. 4. Matematika
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a piesahy Poznamky

— umi zapsat a precist ¢isla do 100 000

— sCita a od¢itad zpaméti i pisemné do 1 0000 000
— umi zaokrouhlovat na tisice

— orientuje se na ¢iselné ose do 1 000 000

— ovlada pamétné déleni se zbytkem v oboru malé nasobilky
— umi nasobit pisemné jednocifernym a dvoucifernym ¢initelem
— umi pisemné délit jednocifernym délitelem

— um{ scitat, od¢itat, nasobit a délit na kalkulatoru
— pouziva kalkulator ke kontrole

— tesi jednoduché a sloZené slovni Glohy
— umi provést zkraceny zapis s nezndmou

— zna jednotky hmotnosti, délky, objemu a Casu
— umi prevadét jednotky hmotnosti a délky

— umi pracovat s kruzitkem

— umi narysovat trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznici

— umi sestrojit trojuhelnik ze tii stran

— pozna a umi narysovat pravouhly trojuhelnik

— umi narysovat kolmici, rovnobézky, riznobézky

— dokaze urcit vzajemnou polohu pfimek v roviné

— umi urcit souradnice bodu ve ¢tvercové siti

— sCitd a odcita graficky usecky; urci délku lomené Cary, obvod
mnohouhelniku secteném délek jeho stran

— vyhledava, sbira a tiidi data

— umi odecitat hodnoty z diagramu

Cislo a podetni operace:
pocitani do 1 000 000

nasobeni a déleni

prace s kalkulatorem

slovni tlohy
Geometrie v roviné a v prostoru:

jednotky

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
kreativita, mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
kompetice, feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

MDYV - kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi,
lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi

EGS - objevujeme Evropu a svét
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Piredmét:
Matematika a jeji aplikace 2 5. Matematika
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— umi zapsat a piecist ¢isla do 1 000 000

— orientuje se na ¢iselné ose v oboru do milionu

— umi sCitat a od¢itat zpaméti i pisemné do milionu
— umi nasobit deseti, stem, tisicem

— umi zaokrouhlovat na tisice, desetitisice a statisice
— nasobi pisemné trojcifernym Cinitelem

— déli jednocifernym i dvoucifernym délitelem

— fesi slovni tlohy v oboru do milionu

— vyhledava, sbira a tfidi data
— Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

— zna fimské CisliceIaz X, L, C,D, M

— umi precist ¢islo kapitoly a letopocet

— zna pojem zlomek

— pozna a dokaze vyznacit polovinu, tfetinu, ¢tvrtinu

— dokaze vyjadrit ¢ast celku jednoduchymi desetinnymi Cisly

— prevadi jednotky ¢asu a objemu

— umi vyhledavat udaje v jizdnim fadu a fesit slovni lohy

S Casovymi udaji
— umi pracovat s udaji v cenicich apod.
— znd pojmy rovina, polorovina, trojuhelnik pravouhly,

rovnoramenny, rovnostranny
— umi sestrojit obecny, pravouhly, rovnoramenny,

— rovnostranny trojihelnik
— umi sestrojit ¢tverec, obdélnik

Cislo a pocetni operace:

poéitani do 1 000 000

fimské Cislice
zlomky a desetinna &isla

Geometrie v roviné a prostoru:
jednotky

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
kreativita, mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
kompetice, feSeni problémt a
rozhodovaci dovednosti

EV - vztah Cloveka k prostiedi,
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

MDYV - kritické éteni a vnimani
medialnich sdé€leni, interpretace
vztahu medialnich sdéleni a
reality

EGS - objevujeme Evropu a svét
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— umi zméfit a vypocitat obvod trojuhelniku a ¢tyfuhelniku

— pozna a pojmenuje Ctyfuhelniky

— umi zapsat, pouZit data z grafu ve ¢tvercové siti

— umi vypocitat vypocita obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

— dba na piesnost a Cistotu rysovani
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4.Uc¢ebni osnovy — Informatika

Vzdélavaci oblast : Obdobi : Rocnik : Piredmét :
Inform. a komun. technolog. 2. 4.-5. Informatika
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— Umi korektné zapnout a vypnout stanici a
ptihlasit se do a odhlasit ze sité.

— Vysvétli vyznam pojmu HARDWARE,
pojmenuje a zafadi nejbéznéjsi soucasti a
zafizeni pocitace.

— Vysvétli vyznam pojmu SOFTWARE.

— Orientuje se na klavesnici, zna funkce

nejdulezitéjsich klaves (Enter, Esc, Delete, Shift
e

— S mysi ovlada zakladni operace: klik - vybér,
tazeni se stisknutym levym tlacitkem, dvojklik,
klik pravym tlacitkem — mistni menu.

— S pouzitim nastroju dokaze nakreslit obrazek a
ulozZit jej, ptip. otevfit pro zmény a zmeéneny
znovu ulozit.

— Ve WordPadu dokaze napsat kratky text véetné
dodrzeni zakladnich typografickych pravidel,
oteviit existujici soubor, upravit vlastnosti
pisma a odstavce, ptip. vlozit obrazek, zménit
jeho vlastnosti a umistit jej v textu.

— Dokaze ulozit zmény na stejné misto nebo
jinam, pfip. pod jinym nazvem.

Postup zapnuti a vypnuti pocitace, p¥ihlaseni do a
odhlaseni ze sité

HW - HARDWARE

Skiin (zakladni jednotka) — procesor, pevny disk
(HDD), opera¢ni pamét’ (RAM), zakladni deska,
zdroj, mechaniky (disketova, CD, DVD)

Periferie — klavesnice, my$, monitor, tiskarna,
skenner, reproduktory, ...

SW - SOFTWARE

= programy

Prace s klavesnici a mySi
casti klavesnice
pojmy: klik, dvojklik, uchopeni a tazeni

Grafika

programy na tvorbu obrazkl

ulozeni vytvofeného obrazku nebo zmén, otevieni
obrazku

zékladni néstroje a moznosti nastaveni (tvary §tétce,
barvy, zakladni tvary ...)

Textové editory

pojem: textové editory (piiklady: NotePad, Writer,
WordPad, Word ...)

uloZeni, otevieni souboru

pohyb v dokumentu (kldvesnice, mys)

oznaceni Casti textu do bloku

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, kreativita,
feSeni problémut a rozhodovaci
dovednosti

VDO - obcan, obc¢anska spolecnost
a stat

EGS — Evropa a svét nas zajima,
objevujeme Evropu a svét

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

MKYV - lidské vztahy,
multikulturalita

MDYV - kritické éteni a vnimani
medialnich sdéleni, fungovani a vliv
médii ve spolecnosti, prace

Vv realiza¢nim tymu
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

psani, oprava textu (vel. pis. s diakritikou, dalsi
znaky)

zakladni typograficka pravidla (psani mezer za
interpunkénimi a dal$imi znaky)

pismo — typ, velikost, tu¢né, kurziva, podtrzené, barva

(panel néstroji)

zarovnani odstavce (panel nastrojl)

vlozeni obrazku - WordAurt, klipart — format obrazku
(velikost, barvy a ¢ary - vypli a ohraniceni)

— Nezaménuje pojmy Internet a web.

— Dokaze napsat zpravu, piecist si doslou zpravu,
smazat zpravu.

— Na webu dokaze vyhledat stranku o uréitém
tématu.

— Orientuje se ve struktufe slozek, rozliSuje mistni
a sitove disky.

— Dokaze vytvoftit slozku nebo prazdny soubor,
pfejmenovat je, zkopirovat ¢i pfesunout,
piipadn€ je odstranit.

Internet:
co to je, kdy vznikl, sluzby Internetu

El posta = e-mail
vztah Kk Internetu
pojem: postovni programy (ptiklady: MS Outlook)
spusténi postovniho programu, odeslani zpravy,
¢teni doSlych zprav a mazani zprav

WWW = world wide web = web:

vztah k Internetu

pohyb po webu:
pres hypertextové odkazy
znama adresa
jednoduché vyhledavani

Prace se sloZkami a soubory:

nejznamejsi manazery (M602, Spravce soubord,
Tento pocita¢, Prizkumnik, ...)

pojmy:disk (logicky), slozka (adresar), soubor
postupy vytvoreni, piejmenovani, kopirovani,
presunu a odstranéni slozky ¢i souboru
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5.U¢ebni osnovy — Prvouka

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roé¢nik: Predmét:
Clovék a jeho svét 1. 1. Prvouka
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznimky

— zn4 cestu do Skoly a zpét

— zna nazev Skoly

— umi vypravét o svém domové, bydlisti a okoli

— zna jméno tidni ucitelky a feditele skoly

— chova se ukdznéné ve Skole i mimo $kolu

— dokaze rozlisit nezadouci formy chovani

— umi si pfipravit pomicky do Skoly

— udrzuje potadek ve svych vécech, ve Skolni aktovce
— umi si uspotadat pracovni misto

— rozliSuje Cas k praci a odpocinku

— dodrzuje zékladni hygienické navyky

— zna zéklady spravné zivotospravy — vyziva, vitaminy,
odpocinek, spanek, pitny rezim apod.

— zna zéasady spravného chovani u lékare

— umi pojmenovat Casti lidského téla

— zna nazvy béznych onemocnéni

— vi, co délat v pfipadé trazu

— orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, den, hodina
— umi vyjmenovat dny v tydnu

— zna ¢tvero roc¢nich obdobi a umi je charakterizovat
— umi vyjmenovat mésice jednotlivych rocnich obdobi
— umi popsat zmény v pfirod¢ podle ro¢niho obdobi

— umi ¢asove zatadit Vanoce a Velikonoce

— zné nékteré vanocni a velikono¢ni zvyky a tradice

Misto, kde Zijeme:
Domov

Skola

Obec, mistni krajina
Osobni bezpeci

Clovék a jeho zdravi:
Péce o zdravi, zdrava vyziva

Lidské télo
Osobni bezpeci

Lidé a ¢as:
Orientace v ¢ase a Casovy fad

Soucasnost a minulost v nasem zivoté

Kultura

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
poznavani lidi

VDO - obc¢anska spole¢nost a
$kola (vychova k samostatnosti,
k seberealizaci, ke smyslu pro
spravedlnost, odpovédnost a
ohleduplnost)

EGS — Evropa a svét nas zajima
(poznavani evropskych kultur)

MKYV — kulturni diference,
etnicky ptvod (poznavani
etnickych skupin)

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi , vztah
¢loveka k prostiedi, zakladni
podminky zivota
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— zna vztahy mezi rodinnymi piislusniky (rodice, déti, bratr,
sestra, teta apod.)
— odvodi vyznam a potiebu riznych pracovnich povolani

— pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirodé
V jednotlivych ro¢nich obdobich

— umi vypravét o svém domové, bydlisti a okoli — les, pole,
potok apod.

— zna domaci zvifata a nazvy jejich mlad’at

Lidé kolem nas:
Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Prévo a spravedlnost

Rozmanitost prirody:

Piiroda

Zivocichové
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Predmét:
Clovék a jeho svét 1. 2. Prvouka
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— zna zékladni pravidla slusného chovani v rodin€ a ve
spole¢nosti

— umi slusné pozadat o pomoc a pod¢kovat

— zna vztahy rodina — piibuzni (sestfenice, bratranec apod.)

— odvodi vyznam a potiebu riznych pracovnich povolani

— zna zaméstnani rodict

— umi vysvétlit, v ¢em spocivaji nékterd povolani (1ékaf, ucitel,
fidi¢ apod.)

— zna bézné uzivané vyrobky, vi, ¢emu slouzi

— pozna vyznam a potiebu nastroji, ptistrojd a zafizeni
v domacnosti (televize, vysavaé, pracka apod.)

— vazi si prace a jejich vysledka

— orientuje se v siti obchodu a sluzeb v nejbliz§im okoli

— je schopen komunikovat s prodavacem

— umi zachazet s pridélenymi penézi

— zacleni svou obec do pfislusného kraje, popise a pozoruje
zmény v nejbliz§im okoli obci (méste)

— zné a dodrzuje zékladni pravidla pro chodce

— zna a umi pojmenovat zékladni ¢asti a vybaveni jizdniho
kola a vybaveni pro cyklisty

— predvida, co mize byt v jeho okoli nebezpecné, nebezpeci se
snazi vyhybat

— chova se obezfetné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v ptipadé potieby
pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné dité

— zn4 zékladni hygienické navyky, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o

Lidé kolem nas:
Rodina

Chovani lidi

Souziti lidi

Préavo a spravedlnost
Vlastnictvi

Misto, kde Zijeme:
Domov, Skola
Obec, mistni krajina
Okolni krajina,

Clovék a jeho zdravi:
Osobni bezpeci

Chovani lidi

Lidské télo

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
psychohygiena, mezilidské vztahy

MKY - lidské vztahy (harmonické
vtahy v roding), princip socialniho
smiru a solidarity

VDO - obc¢anska spolecnost a
Skola (demokratické vztahy ve
t¥id€), obCan, obcanska spole¢nost
a stat (odpovédnost za své Ciny,
seznameni se se zakladnimi
lidskymi pravy, principy souZiti s
minoritami)

MKYV — Kulturni diference (vlastni
kulturni zakotventi)

EV — Ekosystémy (les, louka, pole,
rybnik), vztah ¢lovéka k prostiedi
(ochrana Zivotniho prostiedi,
tfidéni odpadu, Zivotni styl),
zakladni podminky zivota
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznimky

lidském téle

— rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost

— orientuje se v Case - kalendaini rok, $kolni rok, tydny, dny,
hodiny, minuty

— denni rezim déti, prace a odpocCinek

— seznami se s vyznamnymi rodaky MSena a vyznamnymi
postavami ¢eskych dé&jin

— pozna vyznamn¢é pamatky a pamatky v okoli bydlisté

— pozoruje, popise a porovna promény prirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

— rozliSuje a zna charakteristické znaky: les, park, louka,
zahrada, pole, potok, feka

— ma povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

— zna vybrané bézné péstované pokojové rostliny

— chape potiebu pravidelné péce o pokoj. rostliny (zalévani,
svétlo, teplo apod.)

— rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté

— zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici stromy, kefe,
byliny a zemédélské plodiny

— zna a umi pojmenovat domaci ¢tyfnoha zvifata

— zna nekteré zivocichy chované pro radost a chape potiebu
pravidelné péce o né (krmeni, Cistota apod.)

— zna vybrana volné Zijici zvirata a ptaky

Lidé a cas:

Orientace v Case a Casovy fad
Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Regionalni pamatky

Baje, myty, povesti

Kultura

Rozmanitost prirody:

Voda, vzduch

Piada

Rostliny, houby, zivocichové

Zivotni podminky

Rovnovaha v ptirodé

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
ptirody
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Clovék a jeho svét 1. 3. Prvouka
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli §koly, v mistni
krajiné

— zacleni svou obec do pfislusného kraje a obsluzného centra
CR, popise a pozoruje zmény v nejblizsim okoli obci (mé&sté)

— rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a vyjadii
riznymi zptisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

— zna zékladni pravidla slusného chovani v rodiné a ve
spole¢nosti

— odvodi vyznam a potiebu riznych pracovnich povolani

— projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem spoluzakd,
jejich prednostem i nedostatkim

— rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost

— uplatiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné a ¢innostech
Cloveka, o lidské spolec¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi,
na piikladech porovnava minulost a souc¢asnost

— zna zakladni Udaje z historie a soucasnosti obce

— zna nekteré lidové a mistni zvyky a tradice

— orientuje se v planku obce

— pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

— vi, kde je muzeum, divadlo, radnice, nadrazi apod.

— ur¢i hlavni a vedlejsi svétové strany

— umi pozorovat, rozliSovat a popsat n¢které vlastnosti a zmény
latek — barva, chut, rozpustnost, hotlavost apod.

Misto, kde Zijeme:
Domov

Skola

Obec, mistni krajina
Okolni krajina

Lidé kolem nas:
Clovek

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Prévo a spravedlnost

Lidé a Cas:
Kultura, souc¢asnost a minulost v naSem zivoté
Baje, myty, povésti

Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Regionalni pamatky

Rozmanitost prirody:
Vlastnosti a zmény latek
Voda a vzduch

Nerosty a horniny, ptida

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
mezilidské vztahy

EV — Ekosystémy ( les, pole,
vodni zdroje, mésto, vesnice,
kulturni krajina), zakladni
podminky zivota, lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedsi,
vztah ¢loveéka k prostiedi

MKYV - princip socialniho smiru a
solidarity (zakladni lid. prava,
odstranéni predsudka vuci
etnickym skupinam), lidské
vztahy

VDO - obc¢anska spolecnost a
Skola, ob¢an, ob¢anska spolecnost

a stat

MDYV - kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

EGS - objevujeme Evropu a svét
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

— uziva vhodné pomicky a umi zméfit délku, ¢as, hmotnost,
objem, teplotu

— rozliSuje ptirodniny, lidské vytvory, suroviny

— zna zékladni rozdéleni Zivodichl — savci, ptaci, obojZivelnici,
ryby, hmyz

— umi uvést hlavni rozliSovaci znaky a popsat stavbu téla

— rozliSuje domaci a hospodarska zvitata

— zna vybrana zvifata voln¢ Zijici v uritych ptirodnich
spolecenstvich (pole, louky, les apod.)

— umi vybrané zivocichy zatadit do pfislusného ptirodniho
spolecenstvi

— umi pojmenovat ¢asti rostlin

— umi popsat projevy zivota rostlin

— zna vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a dieviny (na
zahradkach, loukéch, v lese)

— pozna bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté houby a umi je
pojmenovat

— ma povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi

— uplatiuje zasady bezpecného chovani v ptirodé

— zna zékladni hygienické navyky, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle

— dodrzuje zasady bezpecného chovani, tak aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

— chova se obezfetné pii setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepiijemna, v ptipadé potieby
pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné dité

— zna a dodrzuje zékladni pravidla ucastniki silni¢niho provozu

— reaguje adekvatn€ na pokyny dospélych pii mimoiadnych
udalostech

Vazeni a méfeni

Zivé a neziva piiroda
Zivotni podminky

Zivocichové
Zivotni podminky

Rostliny

Zivotni podminky
Rovnovaha v ptirodé
Ohleduplné chovani k ptirodé

Ochrana pfirody
Clovék a jeho zdravi:
Lidské télo

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Osobni bezpeci

Situace hromadného ohrozeni
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6. Ucebni osnovy — Prirodovéda

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roé¢nik: Predmét:
Clovék a jeho svét 2. 4, Prirodovéda
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a piesahy Poznamky

— umi charakterizovat néktera spole¢enstva — les, louka, voda, u
lidskych obydli apod.

— zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici zivo€ichy
V jednotlivych spolecenstvech

— umi popsat stavbu jejich téla

— zna jejich zpusob Zivota

— zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici rostliny a houby
V jednotlivych spolecenstvech

— umi bézné se vyskytujici zivoCichy a rostliny spravné zatadit
do jednotlivych spolecenstev

— seznami se se zékladnimi pravidly ochrany pfed povodnémi

— vi a umi vysvétlit, co jsou rostlinna patra
— vi, jak se mame v lese chovat

— zna bézné zemeédélské plodiny, jejich vyznam a pouziti
— zna bézné druhy zeleniny a ovoce

— ma zakladni informace o postaveni Zemé ve vesmiru
— uvédomuje si podminky Zivota na Zemi

— vi, jaky je rozdil mezi planetou a hvézdou

— umi vysvétlit vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

— umi vysvétlit stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi jako
dtsledek pohybu Zemé ve vesmiru
— seznami se s ptisobenim magnetické a gravitacni sily

Rozmanitost piirody

- rostliny, houby, zivo¢ichové (pribéh a zplisob
Zivota, vyZziva, stavba téla)
- zivotni podminky

- ohleduplné chovani v ptirod¢ a ochrana
pfirody (zivelné pohromy a ekologické
katastrofy)

Misto, kde Zijeme
-okolni krajina- rozsiteni rostlinstva a
zivocichu, pfirodni zajimavosti v okoli domu

- Vesmir a Zem¢ (slune¢ni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi)

Lidé a ¢as
-orientace v Case — kalendare, rezim dne, ro¢ni
obdobi

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a
sebeorganizace, mezilidské vztahy,
komunikace, feseni problémd a
rozhodovaci dovednosti

EV — ekosystémy (les,

pole, vodni zdroje), zakladni
podminky zivota (voda, ptda,
ochrana biologickych druht), lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vztah ¢lovéka k prostiedi
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— zna stavbu lidského téla

— vi, co je kostra, umi pojmenovat hlavni ¢asti

— vi, co je svalstvo a zna jeho vyznam

— umi pojmenovat a najit na modelu n€které vnitini organy

— rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni

— zna zasady prvni pomoci (zlomeniny, zastava dychani apod.)

— zna tel. ¢isla tisnového volani ( pro pfivolani prvni
pomoci,hasic¢t a policie)

— zna a fidi se zdsadami péce o zdravi, zna vyznam sportovani,
spravné vyzivy

— vi,co je evakuace obyvatel a evakuacni zavazadlo

— vi,co je terorismus a anonymni oznameni

— zna a umi pojmenovat bézn¢ uzivané elektrické spotfebice

— zna zasady manipulace S el. spotiebici

— zna zasady poskytnuti prvni pomoci pfi zasazeni el. proudem
— uplatiuje zakladni pravidla Gcastnika silni¢niho provozu

— vyjadti na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci

— rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obh4ji pfi
konkrétnich ¢innostech své nazory, popfipad¢ pfipusti svij
omyl, dohodne se na spole¢ném postupu feSeni se spoluzaky

— rozpozna jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a
ktera porusuji zékladni lidské prava nebo demokratické
principy

— orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize
Vv béznych situacich

Clovék a jeho zdravi
- lidské t€lo (zakladni stavba a funkce)

-partnerstvi, rodicovstvi
- péCe o zdravi , zdrava vyziva (prvni pomoc)

- situace hromadného ohroZeni

- osobni bezpeci (bezpecné zachazeni s
elektrickymi spotiebici)

- péce o zdravi (prvni pomoc pii zasazeni
elektrickym proudem)

- dopravni vychova

Lidé kolem nis

- souziti lidi - mezilidské vztahy, obchod, firmy
- vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni,
spole¢né

- kultura

- zakladni globalni problémy
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Clovék a jeho svét 2. 5. Prirodovéda
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— zna dulezité nerosty a horniny

— umi vysvétlit proces zvétravani hornin

— zna vyuziti nékterych nerosti

— zna rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi ptirodnimi
zdroji

— umi popsat vznik pidy, zna vyznam puady, jeji vyuziti a
princip ochrany

— zna pojmy vesmir, planeta, hvézda, druzice, zem. pfitazlivost

— dokaze pozorovat zivocCichy a rostliny, zformulovat a zapsat
vysledek pozorovani

— umi ur¢it a zafadit nékteré zivoc€ichy a rostliny do biolog.
systému

— umi vysvétlit pojem potravni fetézec a pyramida a uvede
priklad

— vi, co znamena rovnovaha v pfirodé a uvede disledky jejiho
poruseni

— zna vyznam zdravého Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, zna
hlavni zne¢i§tovatele vody, vzduchu, pidy atd.

— zna pojem recyklace

— zna a umi vysvétlit vyznam cisticek odpadni vod

— zna pravidla chovani v CHKO a v piirodé

— uvédomuje si prospésnost a Skodlivost zasahii ¢lovéka do
ptirody a krajiny a umi uvést ptiklad

— zna puvod ¢loveka jako druhu

— zné zpisob rozmnozovani a umi charakterizovat hlavni etapy
vyvoje Clovéka

— zn4 Casti lidského téla, dulezité organy a jejich funkci,
smyslova Gstroji

— zna a dovede jednat podle zasad prvni pomoci

Rozmanitost prirody

- nerosty a horniny, ptida (vznik pidy a jeji
vyznam, hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani)

- Vesmir a Zemé

- rovnovaha v piirodé (vzajemné vztahy mezi
organismy)
- zivotni podminky

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody

Clovék a jeho zdravi

- lidské t€lo (zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince)

- péce o zdravi, zdrava vyziva

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a
sebeorganizace,
psychohygiena, mezilidské
vztahy, komunikace, feseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

EV — ekosystémy, zakladni
podminky zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vztah ¢lovéka

k prostredi

VDO - obc¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat, principy
demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

MKYV - lidské vztahy, etnicky
puvod, princip socialniho
smiru a solidarity

MDYV - fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
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— uvédomuje si skodlivost koufeni, uzivani drog a alkoholu,
gamblerstvi

— predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpisoby odmitani navykovych latek

— uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje
se V bezpeénych zpisobech sexualniho chovani mezi chlapci
a dévcaty v daném véku

— uplatiyje Gcelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné
udalosti

— vi, jaké ma postaveni v rodin¢ a ve spole¢nosti

— zn4 svoje zakladni prava a povinnosti — tyrani, zneuzivani,
Sikana

— umi zjistit tel. ¢islo linky dtvéry, krizového centra

— zn4 pravidla telefonovani na tyto instituce

— zna vyznam pojmu terorismus, rasismus

— je si védom nutnosti kazné a dodrZzovani pokynt v pfipadé
obecného ohroZeni (pozar, unik jedovatych latek apod.)

— rozpozna jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a
ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické
principy

— orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize
Vv béznych situacich

— zna zasady bezpecného chovani v rizném prostiedi — Skola,
domov, styk s cizimi osobami, silni¢ni provoz, a fidi se jimi

— poukaze v nejbliz§im spolecenské a prirodnim prostiedi na
zmény a neékteré problémy a navrhne moznosti zlepsSeni
zivotniho prostfedi mésta

— zné jednoduché stroje a jejich praktické pouziti

— ma zékladni poznatky o vyuziti el. energie

— zné a dodrzuje pravidla bezpecné prace pii manipulaci
S béznymi el. pfistroji

- navykové latky a zdravi

- partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni
vychovy

- osobni bezpeci
- situace hromadného ohroZeni

Lidé kolem nas

-souziti lidi - mezilidské vztahy, obchod,
firmy

- vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni,
spolecné

- pravo a spravedlnost (pravni ochrana obc¢anti
a majetku, zakladni lidska prava a prava
ditéte)

- zékladni globalni problémy (vyznamné
socialni problémy, problémy konzumni
spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi

- situace hromadného ohrozeni

- osobni bezpeci

-kultura - podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura a subkultura

Clovék a technika

- osobni bezpeci (bezpecné pouzivani
elektrickych spotiebicit)
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7.Ucebni osnovy — Vlastivéda

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roénik: Predmét:
Clovék a jeho svét 2. 4, Vlastivéda
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— umi pojmenovat a ukdzat na map¢ sousedni staty

— umi vysvétlit vyznam globu a mapy

— umi najit a ukazat poledniky a rovnobézky

— umi ukazat na map¢ a pojmenovat pohrani¢ni pohoti

— umi ukazat na map¢ a pojmenovat rozsahlejsi pohofi,
vrchoviny a niziny v CR

— umi vysvétlit rozdil mezi pohotim, vrchovinou a nizinou

— zna jméno prezidenta CR a premiéra CR

— zné oficialni ndzev CR a spravné ho pise

— seznami se se statnim usporadanim CR, statnimi symboly a
demokracii v CR

— rozliSuje mezi nacrty, plany a zékladni typy map
— zna zakladni geografické znacky
— zna vyznam métitka mapy

— pracuje s ¢asovymi udaji a vyuZziva zjisténych udaju
k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy

— vyuziva archivt, knihoven, sbirek muzei galerii jako
informacnich zdroji pro pochopeni minulosti

— rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

— umi popsat charakteristické rysy zplsobu Zivota v pravéku a
sttedovéku

— znéd vyznamna mista a kulturni pamatky Jetfichova a okoli

Misto.kde Zijeme

- obec (mésto), mistni krajina - Casti, poloha v
krajin€, minulost a soucasnost

- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky
povrch a jeho tvary, pida, rostlinstvo, zivocisstvo,
vliv krajiny na zivot lidi, zivotni prostfedi,
orientace, svétové strany

- regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR ,
surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

- naSe vlast - domov, narod, statni ziizeni a
politicky systém, statni sprava, samosprava, statni
symboly

- mapy obecné zemépisné a tematické - obsah,
grafika, vysvétlivky

Lidé a ¢as

- orientace v ¢ase

- sou¢asnost a minulost v naS§em Zivoté

- regiondlni pamatky - péce o pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a
sebeorganizace, mezilidské
vztahy, komunikace, feSeni
problému a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje a
prakticka etika

VDO - ob¢anska spole¢nost a
Skola, obc¢an,obcanska spolecnost
a stat, formy participace obcant
v politickém Zivoté, principy
demokracie jako formy vlady a
zpisobu rozhodovani

EGS — jsme Evropané
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— zna a umi vypraveét neékteré regionalni povesti

— objasni historické divody pro zafazeni statnich svatkt a
vyznamnych dnil

— zna nekteré postavy ze Starych povésti Ceskych

— zna nékteré vyznamné osobnosti a pamatna mista ceskych

déjin

- baje, myty, povésti - minulost kraje, domov,

vlast, rodny kraj
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roénik: Predmét:
Clovék a jeho svét 2. 5. Vlastivéda
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a piesahy Poznamky

— orientuje se na mapé

— rozliSuje mezi nacrty, plany a zédkladnimi typy map,
vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach Evropy a polokouli

— umi na map¢ ukazat staty EU

— umi na mapé uréit polohu statu k CR, najit hlavni mésto

— dokaze strucné charakterizovat stat EU

— zprosttedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti
z vlastnich cest a porovnava zpusob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti a v jinych zemich

— pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych tdaju
k pochopeni vztaht mezi d&ji a mezi jevy

— vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei galerii jako
informacnich zdroji pro pochopeni minulosti

— rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a souc¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

— zné vyznamné osobnosti a umi je zaradit do ptislusného
obdobi

— umi popsat rozdily ve zpisobu Zivota v minulosti a dnes

— umi popsat charakteristické rysy zplisobu Zivota ve
sttedovéku a dnes, nejdilezitéjsi udalosti 20.stoleti

— objasni historické divody pro zafazeni statnich svatkl a
vyznamnych dni

Misto.kde Zijeme

- Evropa a svét - kontinenty, evropskeé staty, EU,
cestovani

- mapy obecné zemépisné a tematické - obsah,
grafika, vysvétlivky

Lidé a ¢as

- soufasnost a minulost v na§em Zivoté — promény
zpisoby zivota, bydleni, pfedméty denni potieby,
pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné
dny

- orientace v ¢ase -d¢&jiny jako Casovy sled udalosti,
kalendafe, letopocCet, generace

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a
sebeorganizace, mezilidské
vztahy, komunikace, feseni
problému a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty,
postoje a prakticka etika

MKYV - kulturni diference,
lidské vztahy, etnicky
puvod, princip socidlniho
smiru a solidarity

EGS-jsme Evropané,
Evropa a svét nas zajima,
objevujeme Evropu a svét

VDO - ob¢an,ob¢anska
spole¢nost a stat, principy
demokracie jako formy
vlady a zptisobu
rozhodovani
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8. Ucebni osnovy — Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Predmét:
Uméni a kultura 1. 1. Hudebni vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— dba na spravné dychani a drzeni téla

— provadi hlasova a dechova cviceni

— zfetelné vyslovuje

— zna vyznam not

— rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévni
— umi vytleskat rytmus podle vzoru

— rozliSuje kratké a dlouhé tony

— uci se pouzivat détské hudebni nastroje k rytmickych
cvi¢enim a hudebnimu doprovodu

— pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu, diivka,
triangl, hiilky, bubinek,

— provadi hudebné pohybovou ¢innost (drzeni téla, chiize,
jednoduché tane¢ni hry, pochod)

— pozna a nauci se vybrané vanocni koledy

— pozna vybrané hudebni nastroje (viz hudebni nastroje) podle

zvuku
— seznami se s varhanni hudbou
— pozna hymnu CR a rozumi smyslu textu

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)
-dvojhlas (lidovy dvojhlas)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivu,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji
z Orfeova instrumentafe, zobcovych

fléten)

-rytmizace, hudebni hry(ozvéna)

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
(2/4 takt)

-pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality toni

-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj
-hudebni styly(hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace a kompetice,
kreativita

EGS — Evropa a svét nas zajima
(poznavani evropské hudby)

MKY - kulturni diference,
lidské vztahy, etnicky ptivod
(hudba etnickych skupin)

EV - zakladni podminky zivota,
vztah ¢loveéka k prostredi
(hudba — ramus)

MDYV - vnimani autora
medialnich sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Piedmét:
Uméni a kultura 1. 2. Hudebni vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii
stoupavou a klesavou, zeslabovani a zesilovani

— umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni

— zna pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢

— rozliSuje noty, pomlky, takty

— umi doplnit zpév hrou na jednoduché hud. néstroje

— umi zazpivat vybrané vano¢ni koledy

— pozna a rozliSuje hudebni nastroje podle zvuku —
klavir, trubka, housle, pikola
— umi uzivat détské hudebni nastroje

— umi se pohybovat podle daného rytmu, pii tanci
tleskat a do pochodu bubnovat
— umi pohybov¢ vyjadfit hudbu, zpév s tancem

— rozliSuje umélou a lidovou pisen
— seznami se s vybranymi skladbami klasika

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odlisny zpév, rozsifovani hlasového
rozsahu)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)
-dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci néstroji z Orfeova
instrumentaie, zobcovych

fléten)

-rytmizace, hudebni hry (otazka — odpovéd’), hudebni
improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)
-pohybové vyjadreni hudby (pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality tond, vztahy mezi tony (akord)

-hudebni vyrazové prostiedky, hudebni prvky (pohyb
melodie, rytmus)

-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

-hudebni styly (hudba pochodova, tane¢ni, ukolébavka)

MDYV - vnimani autora
medialnich sdéleni
(uplatnéni vyrazovych
prostiedki v hudbé a
tanci)

MKY - lidské vztahy,
kulturni diference

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
kompetice, kreativita

EGS - jsme Evropané,
objevujeme Evropu a svét

EV — vztah ¢loveéka k
prostredi
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Vzdélavaci oblast:
Uméni a kultura

Obdobi:
1.

Ro¢énik:
3.

Predmét:

Hudebni vychova

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— umi vytleskat a taktovat dvouctvrtecni a téictvrtecni takt

— umi pojmenovat notovou osnovu

— rozlisi a pfecte z notového zapisu takt dvouctvrtedni,
trictvrtecni,

— rozli$uje a umi napsat notu celou, ptlovou, ¢tvrtovou,
podle zapisu not pozna stoupavou a klesavou melodii

— seznami se s hymnou CR

— nauci se zpivat vybrané pisné

— dba na spravné dychani

— rozlisuje nastroje dechové, smyc¢cové, Zestové a umi
uvést priklad
— umi doprovazet na rytmické nastroje

— rozlisi rytmus valéiku a polky

— umi polkové a valéikové kroky (chtize dvoudoba,
tiidoba)

— umi pohybové vyjadrit hudbu

— pozné B. Smetanu a A. Dvotaka

— znd néktera dila B. Smetany a A. Dvotéaka

— poslechem rozezna hudebni néstroje

— posloucha vaznou hudbu, zdbavnou, slavnostni

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odlisny zpév, rozsifovani hlasového
rozsahu)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)
-dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni néstroje (reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroju z Orfeova
instrumentafe, zobcovych

fléten)

-rytmizace, hudebni hry (otazka — odpoveéd’), hudebni
improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby (2/4 takt)
-pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality tont, vztahy mezi tony (akord)

-hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky (pohyb
melodie, rytmus)

-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

-hudebni styly (hudba pochodova, tanecni, ukolébavka)

EGS - Evropa a svét nas
zajima

MDYV — vnimani autora
medialnich sdéleni, kritické
vnimani hudby

MKY - lidské vztahy, kulturni
diference

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
kompetice, kreativita

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Piedmét:
Uméni a kultura 2. 4, Hudebni vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— uci se dalsi pisné

— dba na spravné dychani

— zna pojmy repetice, houslovy kli¢

— umi napsat houslovy kli¢

— rozliSuje délky not a umi je zapsat

— pozna dynamicka znaménka p, mf, fa umi je v pisni
pouzit

— zna stupnici C dur (nazvy not)

— rozliSuje nastroje dechové, smyccové, klavesové, drnkaci,

bici
— doprovodi pisné na rytmickych nastrojich
— rytmizace fikadel

— umi pohybov¢ vyjadtit hudbu, val¢ikovy krok

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)
-dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy dvojhlas)
(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)
-dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé pisn¢)
-intonace a vokalni improvizace (durové a mollové
toniny)

-graficky zdznam vokalni hudby (¢teni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
z4znamu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroju z Orfeova
instrumentafe, zobcovych

fléten)

-rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho doprovodu, hudebni
hry)

-graficky zdznam melodie (rytmické schéma
jednoduché skladby)

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby (3/4 a
4/4 takt, valcik, menuet)

-pohybové vyjadreni hudby ( pantomima a pohybova
improvizace)

EGS - Evropa a svét nas
zajima

MDYV — vnimani autora
medialnich sdéleni, kritické
vnimani hudby

MKYV - lidské vztahy,
kulturni diference, etnicky
puvod

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
kompetice, kreativita

EV — vztah ¢lovéka k
prostiedi
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

— pamatuje si nejdalezitéjsi udaje o B. Smetanovi

— zna jména oper B. Smetany

— zna nazvy symfonickych basni cyklu Ma vlast

— seznami se s zZivotem a dilem A. Dvoraka a L. Janacka
— posloucha vybrané skladby

— pozna pisné ve dvouctvrtecnim a tfictvrteCnim taktu

— pozna opakujici se téma v poslouchané skladb¢

-orientace v prostoru (pamétné uchovani tane¢nich
pohybii)

Poslechové ¢innosti

-kvality tont

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj
(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

-hudebni styly a zanry (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)

-hudebni formy (malé a velka pisiiova, rondo, variace)

-interpretace hudby
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Piedmét:
Uméni a kultura 2. 5. Hudebni vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— pozna smyc¢cové nastroje — housle, violoncello, kontrabas
— dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni roh
— seznami se s hudebnimi nastroji v symfonickém orchestru

— zna pojmy stupnice C dur, repetice, zesileni, zeslabeni

— pozna basovy kli¢

— ¢te noty v rozsahu c1 — g2 v houslovém kli¢i

— umi provést rozbor zapsané pisn¢ — druh pisné, notovy zapis,
takt, melodie

— seznami se s krajovymi lidovymi tanci

— umi taktovat ¢tyictvrteéni takt

— zna pavod statni hymny

— umi pohybové vyjadrit nalady

— seznami se s relaxaci

— umi jednoduché dvojhlasé pisné
— naudi se vybrané pisné J. Uhlife a k. Sipa
— dbé na spravné dychani

— doprovodi pisné na rytmické a melodické hudebni nastroje

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)
-dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy dvojhlas)
(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4
taktu)

-dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé pisn¢)
-intonace a vokalni improvizace (durové a
mollové toniny)

-graficky zdznam vokalni hudby (¢teni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
z4dznamu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji
z Orfeova instrumentafe, zobcovych

fléten)

-rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho doprovodu,
hudebni hry)

-graficky zdznam melodie (rytmické schéma
jednoduché skladby)

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
(3/4 a 4/4 takt, val¢ik, menuet)

-pohybové vyjadieni hudby ( pantomima a
pohybové improvizace)

MDYV - kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdélent,
vnimani autora medialnich
sdéleni

MKYV - lidské vztahy,
etnicky ptivod

EGS - Evropa a svét nas
zajima

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
kompetice, kreativita

EV — vztah ¢lovéka k
prostiedi
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

— posloucha vybrané skladby

— poslechem pozna vybrané smy¢cové a dechové nastroje
— pozna varhanni hudbu

— pozna vano¢ni hudbu a vanoéni koledy

— pozna trampské pisné

-orientace v prostoru (pamétné uchovani
tanecnich pohybti)

Poslechové ¢innosti

-kvality tont

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj
(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

-hudebni styly a zanry (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)

-hudebni formy (malé a velka pisiiova, rondo,
variace)

-interpretace hudby (slovni vyjadreni)
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9.Uc¢ebni osnovy — Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Piredmét:
Uméni a kultura 1. 1. Vytvarna vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami, suchym
pastelem, voskovkami

— umi michat barvy

— dovede pouzivat rizné druhy §tétcti dle potieby,rozpoznava a
pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni ( barvy,
objekty, tvary)

— zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev

— rozlisi teplé a studené barvy

— zvladne kresbu mékkym materialem, diivkem ($pejli), perem,

mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

— modeluje z plasteliny, moduritu, z hmoty ,,DAS*
— tvaruje papir

— zvladne kolaz, frotaz
— umi vytvarné zpracovat pfirodni material - nalepovani, dotvareni,
tisk, otisk apod.

— pozné znamé ilustrace napft. J. Lady, O. Sekory, H. Zmatlikové
apod.

— déti zvladnou pouziti vytvarnych technik na zakladé vlastni

malba - rozvijeni smyslov¢ citlivosti, teorie
barvy - barvy zakladni a dopliikové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové vlastnosti,
kombinace barev, Goethtiv kruh

kresba -rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
uspofadani objektu do celkil, vnimani velikosti

techniky plastického vyjadieni - reflexe a
vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly - hmatové, pohybové podnéty

dalsi vytvarné techniky, motivace zalozené na
fantazii a smyslového vnimani

ilustratofi détské knihy

VDO - obc¢anska spole¢nost a
Skola

EGS — Evropa a svét nas zajima
MKY - kulturni diference

EV - ckosystémy, vztah ¢loveéka
k prostiedi

MDYV - kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni a jejich
autoru (kriticky pristup

K vytvarnému uméni a vést

k vSeobecné informovanosti a
orientaci ve vytvarném umeni)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, psychohygiena,
Kreativita
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

zivotni zkuSenosti - citového prozitku, vnimani okolniho svéta
pomoci sluchovych vjemit, hmatovych,zrakovych vjemu, které
jsou prvotnim krokem k vyjadieni a realizaci jejich vytvarnych
predstav , komunikuje na zakladé vlastni zkusenosti a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvoril

utvaret osobni postoj v komunikaci v ramci
skupin spoluzéki, rodinnych piislusnika
apod., vysvétlovani vysledki tvorby, zamér
tvorby
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Uméni a kultura 1. 2. Vytvarna vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami,
suchym pastelem, voskovkami

— umi michat barvy

— dovede pouzivat rizné druhy §tétcti dle potieby,rozpoznava a
pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni ( barvy,
objekty, tvary)

— zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev

— rozlisi teplé a studené barvy

— zvladne kresbu mékkym materidlem, diivkem (Spejli), perem,
mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

— modeluje z plasteliny, moduritu, z hmoty ,,DAS*
— tvaruje papir

— zvladne kolaz, frotaz
— umi vytvarné zpracovat prirodni material - nalepovani,
dotvafeni, tisk, otisk apod.

— pozné znamé ilustrace napft. J. Lady, O. Sekory, H.
Zmatlikové apod.

— déti zvladnou pouziti vytvarnych technik na zakladé vlastni
zivotni zkuSenosti - citového prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych vjemut, hmatovych,zrakovych
vjemd, které jsou prvotnim krokem k vyjadreni a realizaci
jejich vytvarnych predstav , komunikuje na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil

malba - rozvijeni smyslové citlivosti, teorie
barvy - barvy zakladni a dopliikové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové vlastnosti,
kombinace barev,G oethiv kruh

kresba -rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
uspofadani objektu do celkl, vnimani velikosti

techniky plastického vyjadieni - reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
- hmatové, pohybové podnéty

dalsi vytvarné techniky, motivace zalozené na
fantazii a smyslového vnimani

ilustratofi détské knihy

utvaret osobni postoj v komunikaci v ramei
skupin spoluzéki, rodinnych piislusnikid apod.,
vysvétlovani vysledki tvorby, zamér tvorby

VDO - obc¢anska spole¢nost
a Skola

EGS — Evropa a svét nas
zajima

MKYV - kulturni diference,
lidské vztahy

EV - vztah ¢lovéka
k prostiedi

MDYV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
a jejich autord (kriticky
pristup k vytvarnému umeéni
a vést k vSeobecné
informovanosti a orientaci
ve vytvarném umeéni)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, psychohygiena,
kreativita
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Uméni a kultura 1. 3. Vytvarna vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a piesahy Poznamky

— zvladne techniku malby vodovymi barvami, temperami,
suchym pastelem, voskovkami

— umi michat barvy

— dovede pouzivat rizné druhy §tétcti dle potieby,rozpoznava a
pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni ( barvy,
objekty, tvary)

— zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev

— rozlisi teplé a studené barvy

— zvladne kresbu mékkym materidlem, diivkem (Spejli), perem,
mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

— modeluje z plasteliny, moduritu, z hmoty ,,DAS*
— tvaruje papir

— zvladne kolaz, frotaz
— umi vytvarné zpracovat piirodni material - nalepovani,
dotvareni, tisk, otisk apod.

— pozna znameé ilustrace napt. J. Lady, O. Sekory, H.
Zmatlikové apod.

— déti zvladnou pouziti vytvarnych technik na zéklad¢ vlastni
zivotni zkuSenosti - citového prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych vjemt, hmatovych,zrakovych

malba - rozvijeni smyslové citlivosti, teorie barvy
- barvy zakladni a dopliikové, teplé a studené
barvy a jejich vyrazové vlastnosti, kombinace
barev,G oethiv kruh

kresba -rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
uspofadani objektu do celkdl, vnimani velikosti

techniky plastického vyjadieni - reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
hmatové, pohybové podnéty

dalsi vytvarné techniky, motivace zaloZené na
fantazii a smyslového vnimani

ilustratofi détské knihy

utvaret osobni postoj v komunikaci v ramci skupin

spoluzakii, rodinnych ptislusniki apod.,
vysvétlovani vysledka tvorby, zdmér tvorby

EGS — Evropa a svét nas
zajima

MKY — multikulturalita,
lidské vztahy

EV - vztah ¢lovéka
k prostiedi

MDYV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni a jejich autort
(kriticky pfistup

k vytvarnému uméni a
vést k vSeobecné
informovanosti a orientaci
ve vytvarném uméni)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, komunikace,

psychohygiena, kreativita

49




Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

vjemtl, které jsou prvotnim krokem K vyjadieni a realizaci
jejich vytvarnych predstav , komunikuje na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Predmét:
Uméni a kultura 2. 4, Vytvarna vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— prohloubi si a zdokonali techniky malby z 1. obdobi

— zvladne malbu stérkou, rozlévani barev a kombinaci riznych
technik

— umi barevné vyjadfit své pocity a nalady pojmenovava a
porovnava svétlostni poméry, barevné kontrasty a propor¢ni
vztahy

— komunikuje o obsahu svych dél

— prohloubi si a zdokonali techniky kresby z 1. obdobi

— dokaze kresbou vystihnout tvar, strukturu materialu

— uziva a kombinuje prvky obrazného vyjadieni v plosném
vyjadreni linie, v prostorovém vyjadieni a usporadani prvkl

— zaméfuje se védome na projeveni vlastnich zivotnich
zkuSenosti v navaznosti na komunikaci

— rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji fantazii a
zivotni zkuSenosti
— hleda a naléza vhodné prostiedky pro sva vyjadieni na
zakladé smyslového vnimani,které uplatiiuje pro vyjadreni
novych prozitki
— prohloubi si znalosti z 1. obdobi, zisk&va cit pro prostorové
ztvarnéni zkusenosti ziskané pohybem a hmatem
— umi vytvarné zpracovat pfirodni materialy - nalepovani,
dotvareni apod.
— pozna ilustrace znamych ceskych ilustratorti - napt. J. Trnky,
J. Capka, Z. Miillera, A. Borna, R. Pilafe a dalsi
— zak si vytvoii Skalu obrazn¢ vizualnich elementl k vyjadreni
osobitého pristupu k realité
porovnava riizné interpretace a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

Malba — hra s barvou, emocionalni malba,
michani barev, Goethtiv barevny kruh
Ovétovani komunikacnich t¢inkd

- osobni postoj v komunikaci

- promény komunika¢niho obsahu - zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich d¢l

Kresbha — vyrazové vlastnosti linie,kompozice

Vv plose, kresba riznym materialem — pero a tus,
drivko a tus, rudka, uhel, napt. kresba dle
skute¢nosti, kresba v plenéru.

Grafické techniky — tisk z kolaze, ze Sablon,
otisk, voskova technika

Techniky plastického vyjadfovani — modelovani
Z papiru, hliny, sadry, drata

Dalsi techniky — kolaz, frotaz, zaklady ikebany

Iustratoti détské knihy

MKYV- kulturni diference,
lidské vztahy (empatie),
etnicky ptivod

MDYV - stavba medialnich
sdélenti, kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
a jejich autord

EGS — Evropa a svét nas
zajima

EV — ekosystémy, vztah
Clovéka k prostiedi, lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostredi, zakladni
podminky zivota

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, komunikace,

psychohygiena, kreativita
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roénik: Predmét:
Uméni a kultura 2. S. Vytvarna vychova
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a piesahy Poznimky

— prohloubi si a zdokonali techniky malby z 1. obdobi

— zvladne malbu stérkou, rozlévani barev a kombinaci riznych
technik

— umi barevné vyjadfit své pocity a nalady pojmenovava a
porovnava svétlostni pomery, barevné kontrasty a propor¢ni
vztahy

— komunikuje o obsahu svych dél

— prohloubi si a zdokonali techniky kresby z 1. obdobi

— dokaze kresbou vystihnout tvar, strukturu materialu

— uziva a kombinuje prvky obrazného vyjadieni v plosném
vyjadreni linie, v prostorovém vyjadieni a usporadani prvkl

— zaméfuje se védome na projeveni vlastnich zivotnich
zkuSenosti v ndvaznosti na komunikaci

— rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji fantazii a
zivotni zkuSenosti

— hleda a naléza vhodné prostiedky pro sva vyjadieni na
zéklad¢ smyslového vnimani,které uplatituje pro vyjadieni
novych prozitkl

— prohloubi si znalosti z 1. obdobi, ziskava cit pro prostorové
ztvarnéni zkusenosti ziskané pohybem a hmatem

— umi vytvarné zpracovat pfirodni materialy - nalepovani,
dotvareni apod.

— pozna ilustrace znamych Ceskych ilustratort - napf. J. Lady,
O. Sekory, J. Trnky, J. Capka, Z. Miillera, R. Pilate a dalsi

— zak si vytvoii Skalu obrazné vizualnich elementt k vyjadreni
osobitého pristupu k realité

— porovnéva riizné interpretace a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

Malba — hra s barvou, emocionalni malba,
michani barev, Goethtiv barevny kruh

Ovérovani komunikaénich u¢inki

- osobni postoj v komunikaci

- promény komunika¢niho obsahu - zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich dél

Kresha — vyrazové vlastnosti linie,kompozice

Vv plose, kresba rtiznym materidlem — pero a tus,
diivko a tu$, rudka, uhel, napt. kresba dle
skute¢nosti, kresba v plenéru.

Grafické techniky — tisk z kolaZe, ze Sablon, otisk,
voskova technika

Techniky plastického vyjadfovani — modelovani
z papiru, hliny, sadry, drata

Dalsi techniky — kolaz, frotaz, zaklady ikebany

Tlustratofi détské knihy

MKYV- kulturni diference,
lidské vztahy (empatie),
etnicky ptivod

MDYV - stavba medialnich
sdélenti, kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
a jejich autord

EGS — Evropa a svét nas
zajima

EV — ekosystémy, vztah
¢loveka k prostiedi, lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, zakladni
podminky Zivota

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, komunikace,

psychohygiena, kreativita
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10. Ucebni osnovy — Télesna vychova

Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Obdobi: Ro¢nik:
1. 1.

Piedmét:
Télesna vychova

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

— znd a uziva zakladni t€locviéné pojmy — ndzvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného naradi a nacdini
— zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

— dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi
sportovani Vv télocviéné, na hiisti, v prirodé

— zn4 a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— projevuje pfimétenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zlepSeni pohybové dovednosti

— uci se respektovat zdravotni handicap

— zna vyznam sportovani pro zdravi

— zvlada zakladni ptipravu organismu pied pohybovou aktivitou
— zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

— spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost

— se zdravim a vyuziva nabizené piilezitosti

— dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i provadéni
cviki

— dba na spravné dychani

— zna kompenzacni a relaxacni cviky

— zvlada vyjadiit melodii rytmem pohybu

— spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

— jedna v duchu fair-play

— zvladne piihravku jednoru¢, obourué¢

télocviéné pojmy - komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair-play

ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu , zdravotné zamétené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

zaklady sportovnich her - micové hry a
pohybové hry, pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cvi€eni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych

VDO - obc¢anska spolecnost a
Skola, principy demokracie
jako zptisobu rozhodovani

EV- vztah ¢lovéka k prostiredi

OSV - sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, komunikace,
kooperace a kompetice

MKY - lidské vztahy,
etnicky puvod,
multikulturalita
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

— zna a dodrzuje zakladni pravidla her
— je schopen soutézit v druzstvu
— je si védom poruseni pravidel a nasledkii pro sebe i druzstvo

— zna techniku hodu kriketovym mickem
— zna nizky start

— zna princip Stafetového béhu

— nacvici skok do dalky

— Ucastni se atletickych zavodt

— zvladne kotoul vpied, stoj na lopatkach apod.
— jednoducha cviceni na zebfinach

— umi skakat pies §vihadlo

— dokaze podbihat dlouhé lano

— provadi cviceni na lavickach

— uvédomuje si, ze turistika a pobyt v pfirod¢ patii k nejzdravejsim
pohybovym aktivitam

— uvédomuje si, ze plavani je jednad z nejzdravéjsich pohybovych
¢innosti

— umi pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké zptisoby) ve vodé

— zvlada zasady hygieny a bezpecnosti pii plavani a dovede je za
pomoci ucitele a rodi¢t uplatiiovat

— uplatnuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvicebni

polohy

pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady
jednani a chovani

zéklady atletiky - rychly b&h, skok do dalky,
hod mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

zaklady gymnastiky -cvi€eni na naradi a
s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a Gpoly

turistika a pohyb v ptirodé

plavani — zakladni plavecka vyuka

zdravotni TV (nabizeno zakam II1.,I1.
zdr.skupiny)
zdravotni oslabeni, zéklady specialniho cviceni
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Obdobi: Ro¢nik:
1. 2.

Piredmét:

Télesna vychova

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

— znd a uziva zakladni t€locviéné pojmy — ndzvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného naradi a nacini
— zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

— dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi
sportovani v télocviéné, na hiisti, v prirodé

— zn4 a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— projevuje pfimétenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zlepSeni pohybové dovednosti

— uci se respektovat zdravotni handicap

— zna vyznam sportovani pro zdravi

— zvlada zakladni pfipravu organismu pied pohybovou aktivitou
— zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

— spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost

— se zdravim a vyuziva nabizené piilezitosti

— dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i provadéni
cviki

— dbé na spravné dychani

— zna kompenzacni a relaxacni cviky

— zvlada vyjadiit melodii rytmem pohybu

— spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

— jedna v duchu fair-play

— zvladne piihravku jednoru¢, obourué

t€locviéné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pti sportovani

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair-play

ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu , zdravotné zamétené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

zéaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvotivost a vyuziti
netradiéniho nadini pfi cviCeni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti —her a sout¢zi, zasady

OSV - sebepoznani a sebepojeti,

seberegulace a sebeorganizace,

komunikace, kooperace a
kompetice

EV — vztah ¢loveka k prostiedi
(zivotni styl, prostiedi a zdravi)

VDO - obc¢anska spolecnost a

Skola (dodrzovani pravidel,
smysl pro ¢istou a bezkonfliktni
hru)

MKYV - lidské vztahy
(ohleduplnost, spoluprace)
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

— zna a dodrzuje zakladni pravidla her
— je schopen soutézit v druzstvu
— je si védom poruseni pravidel a nasledkii pro sebe i druzstvo

— zna techniku hodu kriketovym mic¢kem
— zna nizky start

— zna princip Stafetového béhu

— nacvici skok do dalky

— Ucastni se atletickych zavodt

— zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach apod.
— jednoducha cviceni na zebfinach

— umi skakat pfes §vihadlo

— dokaze podbihat dlouhé lano

— provadi cviceni na lavickach

— uvédomuje si, ze turistika a pobyt v prirodé patfi k nejzdraveéjsim
pohybovym aktivitam

— uvédomuje si, Ze plavani je jedna z nejzdravéjSich pohybovych
¢innosti

— umi pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké zptisoby) ve vode

— zvlada zasady hygieny a bezpecnosti pii plavani a dovede je za
pomoci ucitele a rodi¢t uplatiiovat

— uplatiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

jednani a chovani

zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky,
hod mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

zaklady gymnastiky - cvieni na naradi a
s naéinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a tipoly

turistika a pohyb v ptirodé

plavani — zakladni plavecka vyuka

zdravotni TV (nabizeno zakam III.,II.
zdr.skupiny)

zdravotni oslabeni, zaklady specialniho
cviceni, zaklady specialniho cvieni
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Obdobi: Ro¢nik:
1. 3.

Piredmét:
Télesna vychova

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného naradi a nacini
— zna pojmy z pravidel sportil a soutézi

— dodrzuje pravidla bezpec¢nosti a hlavni zasady hygieny pii
sportovani v télocviéné, na hfisti, v pfirodé

— zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— projevuje ptiméfenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zleps$eni pohybové dovednosti

— uci se respektovat zdravotni handicap

— zna vyznam sportovani pro zdravi

— zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou
— zn4 protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

— spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost

— se zdravim a vyuziva nabizené piilezitosti

— dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i provadéni
cvikl

— dbé na spravné dychani

— zna kompenzacni a relaxacni cviky

— zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

— spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

— jedna v duchu fair-play

— zvladne pfihravku jednoru€, obouruc

— zné a dodrzuje zékladni pravidla her

— je schopen soutézit v druzstvu

télocviéné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair-play

priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu , zdravotn¢ zaméfené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti —her a soutézi, zasady
jednani a chovani

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
komunikace, kooperace a
kompetice

VDO - obc¢anska spolecnost a
Skola, ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi

MKYV - Lidské vztahy
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

— je si védom poruseni pravidel a nasledkii pro sebe i druzstvo

— zna techniku hodu kriketovym mic¢kem
— zna nizky start

— zna princip Stafetového béhu

— nacvici skok do dalky

— Ucastni se atletickych zavodt

— zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach apod.
— jednoducha cviceni na zebfinach

— umi skakat pfes §vihadlo

— dokaze podbihat dlouhé lano

— provadi cviceni na lavickach

— uvédomuje si, ze turistika a pobyt v pfirodé patii k nejzdravéjsim
pohybovym aktivitam

— uvédomuje si, Ze plavani je jedna z nejzdravéjsich pohybovych
¢innosti

— umi pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké zplisoby) ve vodé

— zvlada zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani a dovede je za
pomoci ucitele a rodi¢t uplatiiovat

— uplatiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech, zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky,
hod mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

zaklady gymnastiky -cvieni na nafadi a
s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a tpoly

turistika a pohyb v ptirodé

plavani — zakladni plavecka vyuka

zdravotni TV
zdravotni oslabeni,, zaklady specialniho
cviceni
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Obdobi: Ro¢nik:
2. 4.

Predmét:

Télesna vychova

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného naradi a nacini

— zna pojmy z pravidel sportil a soutézi

— rozumi poveltim potfadovych cviceni a spravné na né reaguje

— dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani v télocvicné, na
hfisti, v ptirodé, ve vodé

— adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

— zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— jedna v duchu fair-play

— zvlada zakladni pfipravu organismu pied pohybovou aktivitou
— zn4 protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahiati a uvolnéni

— podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

— zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

— zvladne zakladni kroky lidovych tanct, seznami se s détskym
aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

— dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i provadéni
cvikl, projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

— dba na spravné dychani

— zna kompenzacni a relaxacni cviky

— uplatituje zasady pohybové hygieny

— spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich,vytvari varianty osvojenych pohybovych

télocviéné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pfi sportovani

priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu , zdravotn¢ zaméfené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu

zéklady sportovnich her- mi¢ové hry a
pohybové hry , pohybova tvotfivost a vyuziti

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
komunikace, kooperace a
kompetice

MKY - lidské vztahy

EV — Vztah ¢loveéka k prostiedi
(Zivotni styl, prostiedi a zdravi)

VDO - Ob¢an, ob¢. spol. a stat -
respekt k identitam, zdroje
konfliktd

MDYV - fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

her, zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny Kk vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

— umi ptihravky jednoru¢ a obourug, driblink

— rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal.

— uci se ovladat hru s basketbalovym miem

— nacvicuje stielbu na kos

— nacvicuje pfehazovanou

— zn4 pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu a fidi se jimi

— zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

— je schopen soutézit v druzstvu

— umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché¢ taktice druzstva a
dodrzovat ji

— je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe druzstvo

— pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje

— zna techniku hodu kriketovym mickem

— zna princip Stafetového béhu

— ub¢hne 300 m

— zn4 taktiku pfi béhu —k met€, sprintu, vytrvalostniho b&hu, pfi
béhu terénem s prekazkami

— umi skakat do dalky

— Ucastni se atletickych zavodu

— umi $plhat na tyci

— zvladne cviceni na zinénce — napojované kotouly, stoj na hlaveé
apod.

— provadi pfitahovani do vyse cela na hrazdé

— umi spravnou techniku odrazu z mustku pfi cviceni na koze,
roznozku, vyskok do kleku a dfepu

— provadi cviceni na Svédské bedné

— zdokonaluje se ve cviéeni na ostatnim naradi

— projevuje piiméfenou radost z pohybové Cinnosti, samostatnost,
odvahu a vli pro zlepSeni pohybové dovednosti

netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady
jednani a chovani

zaklady atletiky- rychly béh,skok do dalky, hod
mickem,rozvoj riznych forem
rychlosti,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cviceni na nafadi a
s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti,pripravna cviceni a tipoly
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

— respektuje zdravotni handicap

— zna vyznam sportovani pro zdravi

— dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté

— dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho
s ptedchozimi vysledky

— zvladne techniku 2 plaveckych stylti — prsa a kraul,osvoji si
techniku dalsiho plaveckého stylu

— provadi skoky do vody

— zvlada zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani a dovede je za
pomoci ucitele a rodi¢t uplatiiovat

— zvladne jizdu na kole na dopravnim hfisti, zna jednoducha
pravidla silni¢niho provozu

— uvédomuje si, ze turistika a pobyt v prirodé patfi k nejzdraveéjsim
pohybovym aktivitam

— zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku
cviceni

— upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

zakladni plavecka vyuka-zakladni plavecké
dovednosti, 2 plavecke styly, hygiena plavani a
adaptace na vodni prostiedi

vychova cyklisty-dopravni htisté

turistika a pohyb v ptirodé

zdravotni TV (nabizeno zakam III.,II.
zdr.skupiny)
zdravotni oslabeni, zaklady specialniho cviceni
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Obdobi:
2.

Ro¢nik:
5.

Piredmét:

Télesna vychova

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— zna a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych
¢innosti, t€locviéného naradi a nacini

— zna pojmy z pravidel sportil a soutézi

— rozumi poveltim potfadovych cviceni a spravné na né reaguje

— dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani v télocvicné, na
hfisti, v ptirodé, ve vodé

— adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

— zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

— pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

— jedna v duchu fair- play

— zvlada zakladni pfipravu organismu pied pohybovou aktivitou
— zn4 protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

— podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

— zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

— zvladne zakladni kroky lidovych tanct, sezndmi se s détskym
aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

— dba na spravné drzeni téla pii riznych Cinnostech i provadeéni
cvikl, projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

— dba na spravné dychani

— zna kompenzacni a relaxacni cviky

— uplatiiuje zasady pohybové hygieny

— spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich,vytvari varianty osvojenych pohybovych

télocviéné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pfi sportovani

priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu , zdravotn¢ zaméfené ¢innosti

cviCeni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy

cvieni pro déti — tanecky, zaklady

estetického pohybu

zéklady sportovnich her- mi¢ové hry a

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
komunikace, kooperace a
kompetice

MKY - lidské vztahy

EV — Vztah ¢loveéka k prostiedi
(Zivotni styl, prostiedi a zdravi)

VDO - Ob¢an, ob¢. spol. a stat -
respekt k identitam, zdroje
konfliktd

MDYV - fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

her, zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny Kk vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

— umi ptihravky jednoru¢ a obourug, driblink

— rozli$uji mi¢ na basketbal a volejbal.

— uci se ovladat hru s basketbalovym miem

— nacvicuje stielbu na kos

— nacvicuje pfehazovanou

— zn4 pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu a fidi se jimi

— zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

— je schopen soutézit v druzstvu

— umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché¢ taktice druzstva a
dodrzovat ji

— je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe druzstvo

— pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na
né reaguje

— zna techniku hodu kriketovym mickem

— zna princip Stafetového béhu

— ub¢hne 300 m

— zn4 taktiku pfi béhu —k met€, sprintu, vytrvalostniho b&hu, pfi
béhu terénem s prekazkami

— umi skakat do dalky

— Ucastni se atletickych zavodu

— umi $plhat na tyci

— zvladne cviceni na zinénce — napojované kotouly, stoj na hlaveé
apod.

— provadi pfitahovani do vyse cela na hrazdé

— umi spravnou techniku odrazu z mustku pfi cviceni na koze,
roznozku, vyskok do kleku a dfepu

— provadi cviceni na Svédské bedné

— zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi

— projevuje piiméfenou radost z pohybové Cinnosti, samostatnost,
odvahu a vli pro zlepSeni pohybové dovednosti

pohybové hry , pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nécini pfi cviceni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady
jednani a chovani

zaklady atletiky- rychly béh,skok do dalky, hod
mickem,rozvoj riznych forem
rychlosti,vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cviceni na naradi a
s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti,pripravna cviceni a tipoly
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

— respektuje zdravotni handicap

— zna vyznam sportovani pro zdravi

— dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté

— dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho
s ptedchozimi vysledky

— zvladne techniku 2 plaveckych stylti — prsa a kraul,osvoji si
techniku dalsiho plaveckého stylu

— provadi skoky do vody

— zvlada zasady hygieny a bezpecnosti pii plavani a dovede je za
pomoci ucitele a rodicu uplatiiovat

— uvédomuje si, ze turistika a pobyt v pfirodé patii k nejzdravéjsim
pohybovym aktivitam

— zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku
cviceni

— upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair-play

zakladni plavecka vyuka-zakladni plavecké
dovednosti, 2 plavecke styly, hygiena plavani a
adaptace na vodni prostiedi

turistika a pobyt v piirodé

zdravotni TV (nabizeno zakam III.,II.
zdr.skupiny)
zdravotni oslabeni, zaklady specialniho cvic¢eni
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11. Uéebni osnovy — Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast
Clovék a svét prace

Obdobi:
1.

Ro¢nik:
1.

Piredmét:
Pracovni ¢innosti

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— umi mackat, trhat, lepit, stiihat, vystfihovat, piekladat a skladat
papir,
— vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

— dovede navlékat, aranzovat, tfidit pfi sbéru pfirodni material
— pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

— umi stiihat textil a nalepit textilii

— dovede sestavovat stavebnicové prvky

— umi montovat a demontovat stavebnici

— zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listd, zalévani

— zna zaklady spravného stolovani a spolecenského chovani

Prace s drobnym materidlem:
- papir

prace s drobnym materidlem - ptirodniny

prace s drobnym materialem - textil

Konstrukéni ¢innosti:

Péstitelské ¢innosti:

Piiprava pokrmii:

OSV - kreativita, komunikace,

kooperace a kompetice,
mezilidské vztahy

VDO - obc¢anska spole¢nost a

skola

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast
Clovék a svét prace

Obdobi:

Ro¢nik:
2.

Piredmét:
Pracovni ¢innosti

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— umi mackat, trhat, lepit, stiihat, vystiihovat, piekladat a skladat
papir
— umi vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

— dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat a tiidit pii
sbéru pfirodni material
— pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

— umi navléknout jehlu, udélat uzel, stiihat textil

— naudi se zadni steh

— umi pfisit knofliky

— umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

— dovede sestavovat stavebnicové prvky
— umi montovat a demontovat stavebnici

— zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listl, zalévani,
kypfeni,

— umi zasit semena

— provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

— chové se vhodné pii stolovani
— ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
— ptipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyn¢)

Prace s drobnym materidlem:
papir, karton

prace s drobnym materialem - piirodniny

prace s drobnym materialem - textil

Konstrukéni ¢innosti:

Péstitelské prace:

Piiprava pokrmii:

OSV - kreativita, komunikace,

kooperace a kompetice,
mezilidské vztahy

VDO - obc¢anska spole¢nost a

skola

EV — vztah ¢lovéeka k prostiedi,
zakladni podminky zivota
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Predmét:
Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast Obdobi: Roc¢nik:
Clovék a svét prace 1. 3.

Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a piesahy Poznamky

— umi mackat, trhat, lepit,polepovat, sttihat, vystiihovat, piekladat | Prace s drobnym materidlem:

a skladat papir
— umi vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

— dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat a tiidit pii
sbéru ptirodni material
— pracuje podle slovniho navodu nebo piedlohy

— umi navléknout jehlu, udé€lat uzel, stiihat textil

— nauci se zadni steh

— umi pfisit knofliky

— umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

— dovede sestavovat stavebnicové prvky
— umi montovat a demontovat stavebnici

— zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani listd, zalévani,
kypfteni,

— umi zasit semena

— provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

— orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

— chova se vhodné pfi stolovani

— ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

— ptipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyn¢)
— udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

vlastnosti materialti, funkce a vyuziti
pracovnich pomdicek a nastrojti, jednoduché
pracovni postupy, vyuziti tradic a lidovych
zvykda.

- papir a karton

- ptirodniny

- textil

Konstrukéni ¢innosti:

prace se stavebnicemi.

Péstitelské prace:
zakladni podminky pro péstovani rostlin ( i

pokojovych), péstovani ze semen v mistnosti.

Piiprava pokrmii:

zakladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup
potravin, jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani.

OSV — kreativita, komunikace,
kooperace a kompetice,
mezilidské vztahy

EV — vztah ¢lovéeka k prostiedi,
lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi

MKYV - lidské vztahy, etnicky
puvod

EGS - Evropa a svét nas zajima
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Vzdélavaci oblast: Obdobi: Rocnik: Piedmét:
Clovék a svét prace 2. 4, Pracovni ¢innosti
Konkretizované vystupy OBSAH UCIVA Vazby a presahy Poznamky

— vytvati pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

— voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a na¢ini vzhledem
k pouzitému materialu

— dovede vyfezavat, dérovat, polepovat, tapetovat

— vytvati prostorové konstrukce

— seznami se se zéklady aranzovani a vyuziti samorostl

— seznami se pfi ¢innosti s riznym materidlem s prvky lidovych
tradic

— udrzuje potadek na pracovnim misté

— zvladne rizné druhy stehu - pfedni, zadni, ozdobny

— udrzuje potfadek na svém pracovnim misté,zasady hygieny a
bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc pii uraze

— montuje a demontuje stavebnici
slovniho navodu,ptedlohy

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc
pfi traze

— znd zaklady péce o pokojové kvétiny

— znd rozdil mezi setim a sazenim

— znd mnozeni rostlin odnozemi a fizkovanim

— umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky,nastroje a naradi

— oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc

Prace s drobnym materialem:

vlastnosti materialu,funkce a vyuziti

pracovnich pomticek a

nastroji,jednoduché pracovni

postupy,vyuZiti tradic a lidovych zvykt
-papir a karton

-pfirodniny

-textil

¥ 7 we

Konstruk¢ni ¢innosti:
-prace se stavebnicemi-
plosnymi,konstrukénimi,prostorovymi
-prace s navodem

Péstitelské innosti:

zéakladni podminky pro péstovani
rostlin,péstovani pokojovych
rostlin,péstovani rostlin ze semen v
mistnosti

OSV — kreativita, komunikace,
kooperace a kompetice,
mezilidské vztahy

EV — vztah ¢lovéeka k prostiedi,

MKY - lidské vztahy, etnicky
puvod

EGS - Evropa a svét nas zajima
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

pfi uraze

— orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

— seznami se s piipravou jednoduchych pokrmi studené kuchyné
— zna pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

— udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

Piiprava pokrmii:

zakladni vybaveni kuchyng, vybér a nakup
potravin, jednoducha tprava stolu,
pravidla spravného stolovani
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Vzdélavaci oblast:
Clovék a svét prace

Obdobi: Ro¢nik:
2. 5.

Predmét:
Pracovni ¢innosti

Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a piesahy

Poznamky

— vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zéklad¢ své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

— voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

— dovede vyfezavat, dérovat, polepovat, tapetovat
— vytvati prostorové konstrukce

— seznami se se zaklady aranzovani a vyuZiti samorostd
— seznami se pii ¢innosti s riznym materialem s prvky lidovych
tradic

— zvladne rizné druhy stehu - pfedni, zadni, ozdobny

— seznami se s latanim a tkanim

— zna rozdil mezi osnovou a utkem

— umi hackovat

— udrzuje potradek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc pii uraze

— montuje a demontuje stavebnici

— umi pracovat podle slovniho navodu,ptedlohy nebo
jednoduchého schématu

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,poskytne prvni
pomoc pii uraze

— znd zaklady péce o pokojové kvétiny
— zna rozdil mezi setim a sdzenim
— zna mnozeni rostlin odnozemi a fizkovanim

Prace s drobnym materialem:

vlastnosti materidlu,funkce a vyuziti
pracovnich pomdicek a nastroju,jednoduché
pracovni postupy,vyuziti tradic a lidovych oSV -

kreativita, komunikace,

zvykl kooperace a kompetice,

-prace s papirem a kartonem

-préace s pfirodninami MKYV -

-prace s textilem

Konstrukéni ¢innosti:
-prace se stavebnici

(plodnymi, konstrukénimi, prostorovymi)
-prace s navodem
-prace s predlohou a s jednoduchym nacrtem

Péstitelské ¢innosti:

-zékladni podminky pro péstovani
rostlin,péstovani pokojovych rostlin,péstovani
rostlin ze semen v mistnosti

mezilidské vztahy

EV — vztah ¢lovéka k prostiredi,

lidské vztahy

EGS - Evropa a svét nas zajima
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Konkretizované vystupy

OBSAH UCIVA

Vazby a presahy

Poznamky

— seznami se s rostlinami jedovatymi, rostlinami jako drogy,
alergiemi

— vede péstitelské pokusy a pozorovani

— umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky,nastroje a naradi

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,poskytne prvni
pomoc pii uraze

— orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

— seznami se s piipravou jednoduchych pokrmi studené i teplé
kuchyné

— zna pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

— dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,poskytne prvni
pomoc pii uraze

— udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

Priprava pokrmi:

—zakladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup
potravin, jednoducha tprava stolu, pravidla
spravného stolovani

71




